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Personnes âgées et activité physique 
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Methodologie et échantillon 

 1 003 individus âgés de 60 ans et plus. 
Population représentative en termes de sexe, d’âge, de dispersion régionale, de CSP et de catégorie 
d’agglomération.  

 Interrogation en ligne sur système CAWI (Computer Assisted Web Interview) au sein de notre panel 
online NEWPANEL® qui comprend 80 000 individus  

(panelistes dédommagés en « miles » ou pouvant choisir de faire don de leur dédommagement à des associations caritatives 
partenaires : Bibliothèques sans Frontières, Noé Conservation ou A chacun son Everest) 

 Le terrain a été réalisé du 7 au 14 octobre 2013 

%  OpinionWay rappelle que les résultats de ce sondage doivent-être lus en tenant compte des marges 
d’incertitude : de 1 à 3 points au plus pour un échantillon de 1 000 répondants. 

 OpinionWay a réalisé cette enquête en appliquant les procédures et règles de la norme ISO 20252 



Équipes en charge du projet  
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Résultats 
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88% des personnes âgées se déplacent régulièrement à pieds 

Q1 : Parmi les activités physiques du quotidien suivantes, lesquelles pratiquez-vous et à quelle fréquence ?   

Base totale : 1 003 

Tâches ménagères (vaisselle, ménage, etc…) 

Monter ou descendre les escaliers à pieds  

Déplacements à pieds  

Jardinage, bricolage 

Courses alimentaires à pieds  

Promener son chien 

Déplacements à vélo 

3% 

3% 

2% 

9% 

14% 

79% 

56% 

10% 

10% 

10% 

15% 

22% 

4% 

20% 

19% 

20% 

32% 

36% 

33% 

6% 

16% 

68% 

67% 

56% 

40% 

31% 

11% 

8% 

Jamais Rarement De temps en temps Souvent
Régulièrement 

87% 

87% 

88% 

76% 

64% 

17% 

24% 
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En moyenne, 13 heures par semaine sont consacrées aux activités physiques du quotidien 

Q2 :Si vous considérez l’ensemble de ces activités physiques du quotidien, combien de temps y consacrez-vous par semaine environ ?  (en heures)  

28% 

15% 

38% 

19% 

De 0 à 5 heures De 6 à 9 heures De 10 à 20 heures Plus de 20 heures
Nombre d’heures 

par semaine 

Base : 1 002  

Base : Individus pratiquant au moins une activité physique du quotidien  

Moyenne : 

13,5 heures  
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57% des personnes âgées pratiquent régulièrement un sport 

Q3 : Quel(s) sport(s) pratiquez-vous de manière régulière ? 

43% 

12% 

0% 

1% 

3% 

3% 

3% 

3% 

6% 

10% 

11% 

14% 

15% 

23% 

Je ne pratique aucun sport régulièrement

Autre sport (préciser)

Sports collectifs (football, basket, rugby)

Tai Chi

Danse

Yoga

Golf

Course à pieds, jogging

Aquagym

Natation

Gym douce

Vélo

Marche rapide

Randonnée pédestre

Base totale : 1 003 

Nombre moyen de sports pratiqués: 1,6 

Dont fitness/gymnastique/cardio (3%), tennis (2%), ski (1%)… 

Au moins un sport : 57% 
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En moyenne, trois heures par semaine sont consacrées au sport 

Q4 : Combien de temps par semaine environ pratiquez-vous cette (ou ces) activités sportives ? (en heures) 

43% 

17% 
15% 13% 12% 

Ne pratique pas de sportUne à deux heures Trois à quatre heures Cinq à sept heures Plus de huit heures
Nombre d’heures 

par semaine 

Base totale : 1 003 

Moyenne :  

3 heures  

Nombre d’heures/semaine 

Moyenne sur la base de la population totale (non sportifs inclus) 3 heures 

Moyenne sur la base des  sportifs uniquement  5 heures 



OpinionWay pour  le SYNALAM - Personnes âgées et activité physique  page 8 

Au global, 16 heures/semaine consacrées au sport et aux activités physiques   

18% 18% 

35% 
29% 

0 à 5 heures 6 à 9 heures 10 à 20 heures Plus de 20 heures

Q4 : Combien de temps par semaine environ pratiquez-vous cette (ou ces) activités sportives ? (en heures) 

Q2 :Si vous considérez l’ensemble de ces activités physiques du quotidien, combien de temps y consacrez-vous par semaine environ ?  (en heures)  

Moyenne :  

16,4 heures  
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1 personne sur 10 pourrait accroître sa mobilité grâce à une aide technique  

Q4 : Une aide technique (canne, scooter électrique, déambulateur…) vous aiderait-elle  à accroitre votre mobilité ?  

3% 
9% 14% 

74% 

Oui certainement Oui probablement Non probablement pas Non pas du tout

Auraient besoin d’une 
aide technique  

12% 

N’auraient pas besoin 
d’une aide technique 

88% 

Base totale : 1 003 
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L’activité physique perçue avant tout  comme un moyen de réduire l’obésité et les troubles CV 

En % d’accord 

Q6 : Voici une liste d’affirmations qui nous ont été dites à propos de l’activité physique. Merci pour chacune d’entre elles de dire si 

vous êtes tout à fait d’accord, plutôt d’accord, plutôt pas d’accord ou pas du tout d’accord. 

Le maintien d’activités physiques permet de… 

Réduire le risque d’obésité 

Limiter les troubles cardio-vasculaires 
 

Retarder le vieillissement du corps 
 

Améliorer la qualité du sommeil 
 

Réduire les risques de chute/améliorer l’équilibre 

Lutter contre l’isolement  

Limiter la perte minérale osseuse  

Augmenter le bien-être émotionnel 

Lutter contre le diabète 

Fortifier les défenses immunitaires 

Réduire le risque de certains cancers 

Maintenir ou améliorer le désir sexuel 
 

51% 

49% 

41% 

37% 

34% 

34% 

30% 

28% 

28% 

24% 

21% 

11% 

96% 

97% 

94% 

92% 

92% 

84% 

85% 

80% 

77% 

82% 

71% 

57% 

Tout à fait
d'accord

D'accord  +
Tout à fait
d'accord

Base totale : 1 003 
10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 


