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Méthodologie 

 

 Le Sofinscope, baromètre de la consommation et du quotidien de Sofinco, est destiné à sonder les Français sur 

leurs habitudes de consommation 

 

 Étude réalisée auprès d’un échantillon de 1072 personnes, représentatif de la population française âgée de 18 

ans et plus, constitué selon la méthode des quotas, au regard des critères de sexe, d’âge, de catégorie 

socioprofessionnelle et de région de résidence. 

 

 Mode d’interrogation: Les échantillons ont été interrogés en ligne sur système Cawi (Computer Assisted Web 

Interview).  

 

 

 Dates de terrain: les interviews ont été réalisées du 30 juillet au 1er août 2014. 

 

 

 Toute publication totale ou partielle doit impérativement utiliser la mention complète suivante : « Sondage OpinionWay 

– Sofinco» et aucune reprise de l’enquête ne pourra être dissociée de cet intitulé.  

 

 OpinionWay rappelle par ailleurs que les résultats de ce sondage doivent être lus en tenant compte des marges 

d'incertitude : 2 à 3 points au plus pour un échantillon de 1000 répondants. 

 

 OpinionWay a réalisé cette enquête en appliquant les procédures et règles de la norme ISO 20252. 

 

Méthodologie Méthodologie  
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Identification des loisirs au sein du foyer 

Q : Dans votre foyer les loisirs (c’est-à-dire des activités que l’on effectue durant son temps libre) ce sont surtout… ? 

Plusieurs réponses possibles – Total supérieur à 100% 

L'ordinateur/surfer sur internet 

La télévision 

Voir des amis/des proches 

Les loisirs culturels (cinéma, musée, théâtre, la lecture...) 

La musique (écouter ou jouer) 

Les loisirs de plein-air (pêche, camping, chasse, jardinage, 

promenade/randonnée...) 

La gastronomie (cuisine, œnologie, ...) 

Le sport 

Les jeux (scrabble, mots croisés, sudoku, etc.) 

Le shopping 

Les jeux vidéo 

Le bénévolat et la vie associative 

La photographie 

Les activités artistiques (peinture, sculpture, danse, théâtre, ...) 

Les loisirs scientifiques (astronomie, ...) 

Autre 

NSP 0% 

4% 

4% 

10% 

14% 

14% 

19% 

20% 

22% 

27% 

29% 

34% 

39% 

43% 

49% 

62% 

74% 

4,7 loisirs  
en moyenne 

Evolutions 

2013/2014 
= 

= 

-1 

-3 

-2 

+2 

+3 

-3 

-2 

+1 

-1 

-1 

-2 

+3 

+1 

+1 

-1 

= 
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Identification des loisirs au sein du foyer 

Q : Dans votre foyer les loisirs (c’est-à-dire des activités que l’on effectue durant son temps libre) ce sont surtout… ? 

Plusieurs réponses possibles – Total supérieur à 100% 

80% 

66% 

51% 

46% 

41% 
42% 

33% 

27% 

72% 

59% 

51% 

46% 

41% 

37% 

28% 27% 

74% 

62% 

49% 

43% 
39% 

34% 

29% 27% 

2012 2013 2014 

L’ordinateur/ 
surfer sur internet 

La télévision 
 

Voir des amis/ 
des proches 

 

Les loisirs 
culturels (cinéma, 
musée, théâtre, 

la lecture...) 

La musique 
(écouter ou jouer) 

Les loisirs de 
plein-air (pêche, 
camping, chasse, 

jardinage, 
promenade/rando

nnée...) 

La gastronomie 
(cuisine, 

œnologie, ...) 
Le sport 
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Identification des loisirs au sein du foyer 

Q : Dans votre foyer les loisirs (c’est-à-dire des activités que l’on effectue durant son temps libre) ce sont surtout… ? 

Plusieurs réponses possibles – Total supérieur à 100% 

25% 

23% 

19% 

17% 17% 

13% 

3% 

23% 
22% 

16% 

15% 

13% 

11% 

3% 

22% 

20% 
19% 

14% 14% 

10% 

4% 

2012 2013 2014 

Les jeux 
(scrabble, mots 
croisés, sudoku, 

etc.) 

Le shopping Les jeux vidéo La photographie 
Le bénévolat et la 

vie associative 

Les activités 
artistiques 
(peinture, 

sculpture, danse, 
théâtre, ...) 

Les loisirs 
scientifiques 

(astronomie, ...) 
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0% 

3% 

68% 

29% 

Q : Les personnes de votre foyer consacrent-elles beaucoup, un peu ou pas du tout de temps aux loisirs ? 
  

Temps consacré aux loisirs 

Beaucoup 

Un peu 

Pas du tout 

NSP 

97% 

ST  
« Oui » 

Evolutions 

2013/2014 
= 

-2 

+1 

+1 

-1 
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Temps consacré aux loisirs 

Q : Les personnes de votre foyer consacrent-elles beaucoup, un peu ou pas du tout de temps aux loisirs ? 

38% 

60% 

2% 

31% 

67% 

2% 

29% 

68% 

9% 

2012 2013 2014 

Beaucoup Un peu 
Pas du tout 
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0% 

4% 

30% 

49% 

17% 

Q : Et personnellement, vous diriez que le temps que vous pouvez consacrer à vos loisirs est... ? 

Satisfaction quant au temps consacré à ses loisirs 
Base: A ceux qui consacrent du temps aux loisirs soit 97% de l’échantillon 

Tout à fait suffisant 

Plutôt suffisant 

Plutôt insuffisant 

Tout à fait insuffisant 

NSP 

66% 

ST  
« Suffisant » 

34% 

ST  
« Insuffisant » 

Evolutions 

2013/2014 
= 

+1 

= 
+3 

-3 
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Satisfaction quant au temps consacré à ses loisirs 

Q : Et personnellement, vous diriez que le temps que vous pouvez consacrer à vos loisirs est... ? 

70% 

30% 

66% 

33% 

66% 

34% 

2012 2013 2014 

Suffisant Insuffisant 

Base: A ceux qui consacrent du temps aux loisirs soit 97% de l’échantillon 
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Q : Pour chacune de ces personnes combien de temps selon vous consacre-t-elle à ses loisirs par semaine ? 

Temps hebdomadaire consacré aux loisirs 
Base: A ceux qui consacrent du temps aux loisirs soit …% de l’échantillon 

Temps hebdomadaire  

consacré aux loisirs par... 

18% 

31% 

25% 

19% 

19% 

21% 

20% 

21% 

22% 

38% 

25% 

29% 
Vous 

Votre conjoint(e) 

Vos enfants 

NSP  

3% 

4% 

5% 

Temps 
moyen : 

9h21 

Temps 
moyen : 

8h36 

Temps 
moyen : 
12h12 

Base 

97% 

57% 

24% 

Moins de 3h 
 

Entre 
3h01 et 6h 

 

Entre  
6h01 et 10h Plus de 10h 

 

Evolutions 

2013/2014 
= 

-32min 

-41min 

-1h59 
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Temps moyen consacré aux loisirs 
Base: A ceux qui consacrent du temps aux loisirs soit 97% de l’échantillon 

Q : Pour chacune de ces personnes combien de temps selon vous consacre-t-elle à ses loisirs par semaine ? 
 

     Vous concernant... 

Somme 
Manquante 
Moyenne : 

525 € 

Temps 

hebdomadaire  

moyen consacré 

aux loisirs  

9h21 

Revenus 
supérieurs ou 

égaux à 3500 € : 
11h01 

Retraités : 
13h13 

Foyers avec 
enfants :  

6h35 

Actifs :  
7h39 

Revenus 
inférieurs ou 

égaux à 999 € : 
8h30 

Evolutions 

2013/2014 
= 

-32min 
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Temps hebdomadaire consacré aux loisirs 
Base: A ceux qui consacrent du temps aux loisirs soit 97% de l’échantillon 

Q : Pour chacune de ces personnes combien de temps selon vous consacre-t-elle à ses loisirs par semaine ? 

Temps moyen consacré 
pour les loisirs 

Vous Votre conjoint(e) Vos enfants 

10h 

9h40 

14h33 

9h53 
9h17 

14h11 

9h21 
8h36 

12h12 

2012 2013 2014 



Le Sofinscope – Le budget des Français pour les loisirs – Août 2014 

Q : Cette année, en dehors du budget vacances, à combien s’élève le budget annuel que votre foyer consacre aux 
loisirs ? (abonnement, équipement, frais divers) 

Budget annuel consacré aux loisirs 
Base: A ceux qui consacrent du temps aux loisirs soit 97% de l’échantillon 

Somme 
Manquante 
Moyenne : 

525 € 

Montant moyen  

consacré aux loisirs 

cette année : 

597 € 

Les cadres, 
professions 

intellectuelles  
supérieures: 

742 € Revenu mensuel 
supérieur à 3500 

euros :  
949 € 

 

Revenu mensuel 
inférieur à 999 

euros : 
347 € 

Les ouvriers: 
516 € 

 

60 ans et plus: 
663 € 

Evolutions 

2013/2014 
= 

-49 €  



Le Sofinscope – Le budget des Français pour les loisirs – Août 2014 

2012 2013 2014 

Q : Cette année, en dehors du budget vacances, à combien s’élève le budget annuel que votre foyer consacre aux 
loisirs ? (abonnement, équipement, frais divers) 
 

 

 

 

 

Budget annuel consacré aux loisirs 
Base: A ceux qui consacrent du temps aux loisirs soit 97% de l’échantillon 

625 € 

 646€ 

597 € 

Budget annuel moyen 

consacré aux loisirs 
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Q : Diriez-vous que la part de votre budget loisirs annuel qui concerne vos enfants représente environ…. ? 

Part du budget annuel consacré aux loisirs des enfants 
Base: A ceux qui consacrent du temps aux loisirs et qui ont des enfants soit 24% de l’échantillon 

Ne se 
prononce pas 

Moins de 11% De 40% à 60% De 61 à 100% De 11% à 40%  
 

24% 

22% 29% 

21% 

4% 

41% 

1% 

100% 

Taux d’effort 

moyen 

Part du budget annuel consacré aux loisirs pour les 

enfants 

Evolutions 

2013/2014 
= 

+1 

-2 

-5 

+7 

= 
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Part du budget annuel moyen consacré aux loisirs des enfants 
Base: A ceux qui consacrent du temps aux loisirs et qui ont des enfants soit 24% de l’échantillon 

Q : Diriez-vous que la part de votre budget loisirs annuel qui concerne vos enfants représente environ…. ? 

Somme 
Manquante 
Moyenne : 

525 € 

Part du budget qui 

concerne les enfants en 

moyenne: 

41% 

Les moins  
de 35 ans: 

37% 

Les foyers avec  

1 seul enfant :  
37% 

Les foyers 
avec plus 

d’un enfant: 
44% 

Revenu 
mensuel 

supérieur à 
3500 euros :  

49% 

Evolutions 

2013/2014 
= 

= 

Les plus de 
35 ans : 

43% 
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44% 

41% 41% 

2012 2013 2014 

Q : Diriez-vous que la part de votre budget loisirs annuel qui concerne vos enfants représente environ…. ? 

Part du budget annuel consacré aux loisirs des enfants 
Base: A ceux qui consacrent du temps aux loisirs et qui ont des enfants soit 26% de l’échantillon 

Taux d’effort moyen 
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Dépenses annuelles en prévision des loisirs 

Base: A ceux qui consacrent du temps aux loisirs soit 97% de l’échantillon 

Q : Concernant vos loisirs pour l’année à venir, diriez-vous que vous envisagez de dépenser…. ? 

10% 

32% 

58% 

 Comme l’année 

dernière 

Moins que l’année 

dernière 

 Plus que l’année 

dernière 

Evolutions 

2013/2014 
= 

+4 

-3 

= 
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Dépenses annuelles en prévision des loisirs 

Base: A ceux qui consacrent du temps aux loisirs soit 97% de l’échantillon 

Q : Concernant vos loisirs pour l’année à venir, diriez-vous que vous envisagez de dépenser…. ? 

8% 

27% 

64% 

6% 

35% 

58% 

10% 

32% 

58% 

2012 2013 2014 

Plus que l’année dernière Moins que l’année dernière Comme l’année dernière 
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Raisons de la baisse du budget consacré aux loisirs 

Base: A ceux qui consacrent du temps aux loisirs et dont le budget va diminuer soit 32% de l’échantillon 

Q : Pour quelles raisons pensez-vous dépenser moins pour vos loisirs cette année ? 
Plusieurs réponses possibles – Total supérieur à 100% 

 

Parce que vous n'avez plus les moyens 

Parce que vous allez renoncer à exercer  
certains loisirs dans des structures payantes 

 ou prendre des abonnements moins chers 

Parce que vous préférez consacrer cet  
argent à d'autres projets/activités 

Pour pouvoir épargner davantage 
 

Parce que vous avez moins le temps 
 pour vos loisirs que l'année passée 

Autre 

NSP 0% 

2% 

8% 

11% 

14% 

16% 

60% 

Evolutions 

2013/2014 
= 

-1 

-4 

-9 

-6 

-2 

+1 
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Raisons de la baisse du budget consacré aux loisirs 

Base: A ceux qui consacrent du temps aux loisirs et dont le budget va diminuer soit 32% de l’échantillon 

Q : Pour quelles raisons pensez-vous dépenser moins pour vos loisirs cette année ? 

Plusieurs réponses possibles – Total supérieur à 100% 

62% 

23% 
25% 25% 

15% 

61% 

20% 

23% 

17% 

7% 

60% 

16% 
14% 

11% 
8% 

2012 2013 2014 

 
Parce que vous n'avez 

plus les moyens 

 
 

Parce que vous allez 
renoncer à exercer  
certains loisirs dans 

des structures 
payantes 

 
Parce que vous 

préférez consacrer cet  
argent à d'autres 
projets/activités 

 
 

Pour pouvoir épargner 
davantage 

 

 
 

Parce que vous avez 
moins le temps 

 pour vos loisirs que 
l'année passée 
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Raisons de l’augmentation du budget consacré aux loisirs 

Base: A ceux qui consacrent du temps aux loisirs et dont le budget va augmenter soit 10% de l’échantillon 

Q : Pour quelles raisons pensez-vous dépenser plus pour vos loisirs cette année ? 
Plusieurs réponses possibles – Total supérieur à 100% 

 

Parce que vous avez besoin de consacrer  
plus de temps à vos loisirs 

Parce que vous avez plus le temps pour  
vos loisirs que l'année passée 

Parce que vous avez plus de  
moyens que l'année passée 

Parce que les coûts de vos  
loisirs ont augmenté 

Autre 

NSP 0% 

6% 

14% 

18% 

19% 

50% 

Evolutions 

2013/2014 
= 

+12 

-1 

+2 

-24 

-6 
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Raisons de l’augmentation du budget consacré aux loisirs 

Base: A ceux qui consacrent du temps aux loisirs et dont le budget va augmenter soit 10% de l’échantillon 

Q : Pour quelles raisons pensez-vous dépenser plus cette année ? 

Plusieurs réponses possibles – Total supérieur à 100% 

 

44% 

15% 

35% 

28% 

38% 

20% 

24% 

38% 

50% 

19% 
18% 

14% 

2012 2013 2014 

Parce que vous avez besoin 
de consacrer  

plus de temps à vos loisirs 

Parce que vous avez plus le 
temps pour  

vos loisirs que l'année 
passée 

Parce que vous avez plus de  
moyens que l'année passée 

Parce que les coûts de vos  
loisirs ont augmenté 
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le plaisir, le bien-être, l'enrichissement  
qu'elle vous procure 

le prix de cette activité 

la proximité et l'accessibilité des équipements 

le temps que cette activité demande 

le fait qu'elle soit pratiquée par certains  
de vos proches/amis 

Autre 

NSP 

Raisons pour lesquelles on choisit une activité de loisirs 

Q : Et au final pour vous, pour choisir une activité de loisirs vous prenez principalement en compte …. ? 
2 réponses possibles -  Total supérieur à 100% 

1% 

0% 

9% 

13% 

29% 

51% 

61% 

Evolutions 

2013/2014 
= 

+6 

-3 

-1 

+2 

+1 

+1 
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Raisons pour lesquelles on choisit une activité de loisirs 

Q : Et au final pour vous, pour choisir une activité de loisirs vous prenez principalement en compte …. ? 

2 réponses possibles -  Total supérieur à 100% 

 

63% 

45% 

32% 

15% 

10% 

64% 

45% 

27% 

12% 

8% 

61% 

51% 

29% 

13% 
9% 

2012 2013 2014 

 
Le plaisir, le bien-être, 

l'enrichissement  
qu'elle vous procure 

 
Le prix de cette 

activité 

 
 

La proximité et 
l'accessibilité des 

équipements 

 
 

Le temps que cette 
activité demande 

 
 

Le fait qu'elle soit 
pratiquée par certains  
de vos proches/amis 


