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Methodologie et echantillon

4 )
Mode de Omnibus online sur systeme CAWI (Computer Assisted Web Interview)
recueil
\. Y.
Echantillon Echantillon national représentatif (France métropolitaine) de 1 008 individus de
18 ans et plus, constitué selon la méthode des quotas, au regard des critéres de sexe,
d’age, de catégorie socioprofessionnelle, de région de résidence et catégorie d’agglomération,
selon les données INSEE du recensement actualisé.
\ Y.
4 N\
Zone France métropolitaine
géographique
L y
4 N\
Période 29 et 30 mai 2013
d’enquéte
L y

» OpinionWay rappelle par ailleurs que les résultats de ce sondage doivent-étre lus en tenant compte des
marges d'incertitude : 2 a 3 points au plus pour un échantillon de 1000 répondants.

» OpinionWay a réalisé cette enquéte en appliquant les procédures et regles de norme ISO 20252.
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Résultats




7 Francais sur 10 déclarent surveiller leur poids

*Q : Surveillez-vous votre poids ?

{14 It

1008 individus
700/ Surveillent
O\eur poids
: !
| 51% |
i i 300/ Ne surveillent
i i Opas leur poids
| ’1 |
| 19% | 19%
| | 11%
Oui, car j'aimerais Oui, car j'aimerais perdre Non, car je me sens bien Non, ce n'est pas une
maintenir mon poids des kilos tel quel préoccupation

actuel
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Structure en fonction de la survelllance du poids

Surveillent Ne surveillent pas
leur poids leur poids
(n=703) (n=301)
Hommes
Femmes @ 44%
Age 18-24 ans 10% 12%
25-34 ans 14%
35-49 ans 28% 26%
50-64 ans 26% 23%
65 ans et plus 22% 19%
‘Agemoyen 48ans 46ans
Catégorie CSP+ 29% 28%
socioprofessionnelle ~gp_ 33% 200
Inactifs 38% 43%
Régions Région Parisienne @_@ 15%
Nord Ouest 22% 25%
Nord Est 21%
Sud Ouest 11% 12%
Sud Est 26% 21%
Catégories Moins de 2 000 hab. 23% 23%
d’agglomérations 3 oo0 a moins de 20 000 hab. 17% 18%
20 000 a moins de 100 000 hab. 12% 16%
Plus de 100 000 hab. 30% 29%
Agglomération parisienne 18% 14%
Situation familiale Célibataires 29% 33%
Mariés 71% 67%
Sans enfants 32% 36%
Avec enfants 68% 64%
«@mwnway L'Observatoire Sante Le Figaro Weber Shandwick — Vague 3 — Juin 2013 O Ecart significativement supérieur & un niveau de 5
confiance de 95% par rapport a I'autre sous-cible.



Pres de 9 Francais sur 10 sont d’accord pour dire gu’une activité sportive

plus intense/reguliere permettrait un meilleur contréle du poids

(13

{14 It

88% Une activite sportive intense/reguliere

permet un meilleur contrdle du poids
| |

39% 379%,

12% 12%

Je fais déja au moins 2 Oui, c’est certain Oui, Peut-étre Non
heures de sport par
semaine
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Des pistes pour développer la culture sportive des Francais

66 . . N
Q : Selon vous, comment insuffler davantage de culture sportive dans notre pays, en ler, en 2éme

et en 3éme ?

{14 It

1008 individus

En renforcant et en revalorisant la pratique du sport dans les établissements scolaires du primaire
au supérieur

En ayant des infrastructures sportives publiques plus accueillantes et plus modernes

En proposant des solutions pour réussir a concilier vie active et pratique sportive (douches en
entreprise, vestiaires, horaires aménagés etc.)

En permettant aux employeurs d'encourager la pratique sportive de leurs salariés (partenariats
avec les collectivités locales pour la mise a disposition d'équipements, réduction fiscale en ...)

En créant davantage de passerelles entre le sport a I'école et le sport en club

En incitant davantage les entreprises a sponsoriser des associations ou des clubs sportifs locaux

En médiatisant davantage les compétitions de sport féminines pour créer une émulation chez les
Frangaises, moins sportives que la moyenne européenne

Autre
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\ 4

25% 57%

19% 52%

18% 55%

17% 51%

36%

LA 16%
£ 17%
K/ 1%



Lieux de rencontres adaptes et prévention sont percus comme les 2

meilleurs moyens de motiver les Francais sédentaires a faire du sport

(13

il ?
En leur proposant des lieux de rencontres adaptés pour pratiquer une activité physique avec des 789
personnes concernées par le méme probleme. ©

En diffusant des indications précises sur I'activité physique nécessaire (fréquence, durée, intensité, 799,

impact sur la santé) pour prévenir ces maladies
En proposant des activités sportives remboursées par la sécurité sociale et les mutuelles 48%

En leur faisant porter un podomeétre (appareil permettant de mesurer la distance parcourue) pour 47%
gu'ils prennent conscience de leur sédentarité

En instaurant des pénalités sur le remboursement des médicaments traitant des maladies liées a 26%
l'inactivité physique des personnes sédentaires

Autre 23%
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