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Méthodologie

 Étude réalisée auprès :

 d’un échantillon de 1030 femmes, représentatif de la population française

féminine âgée de 18 ans et plus

 d’un échantillon de 1020 hommes représentatif de la population française

masculine âgée de 18 ans et plus.

 L’échantillon a été constitué selon la méthode des quotas, au regard des critères de sexe,

d’âge, de catégorie socioprofessionnelle, de catégorie d’agglomération et de région de

résidence.

 Mode d’interrogation: L’échantillon a été interrogé en ligne sur système Cawi (Computer

Assisted Web Interview).

 Dates de terrain: les interviews ont été réalisées du 31 Août au 9 septembre 2011.

 OpinionWay rappelle par ailleurs que les résultats de ce sondage doivent être lus en tenant

compte des marges d'incertitude : 2 à 3 points au plus pour un échantillon de 1000

répondants.

 OpinionWay a réalisé cette enquête en appliquant les procédures et règles de la norme ISO

20252.
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Corvées domestiques et grève du sexe (1/2)

A tous

Dans le film La Source des Femmes, les épouses font la grève du sexe pour que leurs époux acceptent de participer 
aux corvées domestiques. 
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17%

31%

30%

21%Oui, certainement

Oui, probablement

Non, probablement pas

Non, certainement pas

Ne se prononce pas

51%

48%

1%

29%

29%

28%

13%

41%

58%

Q : Et vous, seriez-vous capable de faire 
« la grève du sexe » aujourd’hui pour inciter 
votre partenaire à participer aux corvées domestiques ? 

Q : Et vous, seriez-vous incité à participer plus 
aux corvées domestiques si votre partenaire 
faisait « la grève du sexe » ?

Femmes Hommes
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Corvées domestiques et grève du sexe (2/2)

A tous

Dans le film La Source des Femmes, les épouses font la grève du sexe pour que leurs époux acceptent de participer 
aux corvées domestiques.

Q : Et vous, seriez-vous capable de faire « la grève du sexe » aujourd’hui pour inciter votre partenaire à participer 
aux corvées domestiques ? / Q : Et vous, seriez-vous incité à participer plus aux corvées domestiques si votre 
partenaire faisait « la grève du sexe » ?

Tranche d’âge

18-24 ans 25-34 ans 35-49 ans 50-59 ans 60 ans et +

Statut marital

Célibataire En couple

61%

44%

46%

39%

61%

57% 43%

53%

42%

52% 46%

Homme

Femme 47%

38% 30%

ST Oui
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Méthodes d’incitation aux corvées domestiques (1/2)

A tous

Q2 : Quelle méthode utilisez-vous généralement pour 
inciter votre partenaire à participer aux corvées 
domestiques ? 

Le dialogue

Vous faites tout 
vous-même 

La mise en place 
d'un planning 

La dispute

L'ordre, le commandement

Le silence

La grève du sexe

Aucune 

Ne se prononce pas

Femmes Hommes

1%

21%

1%

2%

4%

5%

5%

13%

48%

En concubinage: 12%

Q5 : Quelle méthode estimez-vous être la plus efficace 
pour vous convaincre d’en faire plus sur les corvées 
domestiques ? 

1%

8%

1%

1%

2%

4%

7%

24%

52%
Le dialogue

Vous faites déjà 
tout vous-même 

La mise en place 
d’un planning 

La grève du sexe 

Le silence

La dispute

L'ordre, le commandement 

Aucune

Ne se prononce pas

18-24 ans : 10%

60 ans et plus: 62%

Marié ou remarié: 60%

Divorcé: 43%

Divorcé: 10%

Pacsé: 14%

25-34 ans : 9%

Région parisienne: 12%
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Méthodes d’incitation aux corvées domestiques (2/2)

A tous
Q: Pourriez-vous nous raconter de manière détaillée un moyen ou un argument que vous avez déjà utilisé pour inciter votre 
partenaire à participer davantage ? / Q: Pourriez-vous nous raconter de manière détaillée un moyen ou un argument que votre 
partenaire a déjà utilisé pour vous inciter à participer davantage ? 
Question ouverte 

Aucun, nous participons à part égale aux corvées domestiques
« Mon conjoint participe à égalité aux tâches »; « Pas besoin 
d’incitation, il fait même davantage que moi »
« Elle n'a jamais utilisé quoi que ce soit pour que je lui apporte mon 
aide, cela est logique pour moi tout simplement »; « Il n'y a aucun 
problème, nous participons tous les deux aux taches ménagères »

La fatigue 
«Je suis absolument fatiguée et débordée en ce moment, un petit coup 
de pouce serait le bienvenu », « Je suis fatiguée, j’ai besoin d’aide et 
tu fais cela très bien »
« Elle m'a simplement montré qu'elle était fatiguée »; « Elle m'a fait 
comprendre à quel point c'était fatiguant pour elle »

Le gain de temps passé ensemble:
« Démontrer que partager les corvées permet à chacun de disposer de 
plus de temps pour partager des moments de plaisir »; « Si tu 
m'aides, ce sera fini plus vite, et on pourra passer plus de temps 
ensemble »
« Partager les tâches permet de gagner du temps pour être plus 
longtemps ensemble »; « Pouvoir regarder ensuite la télévision 
ensemble »

Le chantage
« Si tu veux manger il faut que tu fasses la vaisselle », « Pas de 
ménage, pas de sexe, tu veux que ce soit propre, nettoie »
« Si tu ne le fais pas...je ne le ferai pas »; « Sinon, j’arrête et je te 
quitte »

Pour l’équité du couple
« Je l’ai fait la dernière fois, c’est à ton tour », « Il n’y a pas de 
raison que j’en fasse plus »
«La femme n'a pas naturellement à prendre en charge seule ces 
tâches surtout si elle exerce un métier autre que maîtresse de 
maison »; «On est égaux»

Je suis / elle est trop occupée 
«Lui exposer mon planning de la journée en plus de mes heures de 
travail »; « Je travaille autant que toi, je n’ai par conséquent pas plus 
de temps libre que toi »
«Je n'ai pas le temps et il faut le faire ...de toute façon»; « Elle est 
débordée et n'a pas le temps de le faire»

Faire grève 
« Ne plus faire de ménage et attendre que tout soit en bazar, il 
déteste cela»; « Je ne fais plus rien pendant 8 jours »
« Aspirateur...Madame ne le fait plus dans mon bureau si je ne le fais 
pas dans le reste de la maison »; « Ne pas faire le ménage et 
m'inciter à constater que c'est sale »

La politesse et la séduction 
«Je te donne des bisous»; «Si tu m’aimes…»
«En faire la demande avec gentillesse », «Une simple demande avec 
un sourire»


