
« La couplicité »
Sondage réalisé dans le cadre de

« l’Observatoire Match.com de la relation amoureuse »

Mai 2009



page 2

MéthodologieMéthodologie



Méthodologie

� Étude quantitative réalisée auprès d’un échantillon de 1020 personnes, représentatif de la population française

âgée de 18 ans et plus, constitué selon la méthode des quotas, au regard des critères de sexe, d’âge, de catégorie
socioprofessionnelle, et de région de résidence.

� Mode d’interrogation: Interrogation en ligne sur système Cawi (Computer Assisted Web Interview).

� Dates de terrain: les interviews ont été réalisées les 20 et 21 mai 2009.
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� Conditions de diffusion de l’étude : Dans le cas d’une diffusion nous recommandons de mentionner dans un encart
que l’étude a été réalisée par OpinionWay et de préciser la méthodologie (mode de recueil, taille d’échantillon et mode
de représentativité) ainsi que les dates de recueil des données.

� OpinionWay rappelle par ailleurs que les résultats de ce sondage doivent être lus en tenant compte des marges
d'incertitude : 2 à 3 points au plus pour un échantillon de 1000 répondants.



page 4

Principaux enseignementsRésultats



52%

Le besoin ressenti d’être en couple

Q : Aujourd’hui ressentez-vous le besoin d’être en couple ?

Oui, tout à fait

Age

18-34 
ans

35-49 
ans

50-59 
ans

60 ans 
et +

87% 77% 83% 77%

Sexe

Homme Femme

85% 77%

Situation 
matrimoniale

En couple Seul(e)

95% 51%81%
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1%

7%

11%

29%Oui, assez

Non, peu

Non, pas du tout

NSP

87% 77% 83% 77%

12% 22% 17% 22%

85% 77%

14% 22%

95% 51%

5% 48%

81%

18%



50%

60%

Ce que représente le mari ou partenaire

Q : Votre mari/partenaire est aussi surtout … ?

Femmes en couple
Age

18-34 
ans

35-49 
ans

50-59 
ans

60 ans 
et +

52% 64% 64% 69%

50% 44% 56% 52%

Total  supérieur à 100%,  plusieurs réponses possibles

Le père de vos enfants

Votre meilleur ami

33%
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3%

0%

2%

39%

50% 50% 44% 56% 52%

46% 49% 28% 14%

2% 2% 3% 1%

0% 0% 0% 3%

Votre meilleur ami

Votre amant

Votre collègue

Votre père

NSP



42%

64%

Ce que représente la femme ou partenaire

Q : Votre femme/partenaire est aussi surtout … ?

La mère de vos enfants

Votre amante/maitresse

Hommes en couple

Age

18-34 
ans

35-49 
ans

50-59 
ans

60 ans 
et +

52% 80% 62% 60%

48% 43% 52% 36%

Total  supérieur à 100%,  plusieurs réponses possibles

36%
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2%

1%

5%

35%

42%Votre amante/maitresse

Votre meilleure amie

Votre collègue

Votre mère

NSP

48% 43% 52% 36%

30% 24% 25% 44%

10% 4% 1% 6%

3% 2% 0% 1%



25%

Le couple auquel on veut ressembler
Le podium

Q : Quel est parmi les couples suivant celui auquel vous voudriez ressembler ? …. 
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20%

25%

18%

11
332222 11

Alain Delon & Romy 
Schneider

Marion Cotillard & 
Guillaume Canet

Monica Belluci & 
Vincent Cassel



20%

25%

Le couple auquel on veut ressembler
Le classement complet

Q : Quel est parmi les couples suivant celui auquel vous voudriez ressembler ? …. 

Monica Belluci & Vincent Cassel 1

Alain Delon & Romy Schneider 2
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19%

8%

10%

18%Marion Cotillard & Guillaume Canet 3

Tony Parker & Eva Langoria 4

Heidi Klum & Seal 5

NSP



23%26%

Le couple auquel on veut ressembler
Le podium selon la situation matrimoniale

Q : Quel est parmi les couples suivant celui auquel vous voudriez ressembler ? …. 

FemmesFemmes HommesHommes
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18%

23%

17%

21%
26%

19%

1122 33
Alain Delon & Romy 

Schneider
Monica Belluci & 
Vincent Cassel

Monica Belluci & 
Vincent Cassel

Alain Delon & 

Romy Schneider
Marion Cotillard & 
Guillaume Canet

Marion Cotillard

& Guillaume Canet

22 3311



24%
27%

18% 22%
30%

18%

35-49 ans

Le couple auquel on veut ressembler
Podium selon l’âge

18-34 ans

22 3311 22 11 33

Q : Quel est parmi les couples suivant celui auquel vous voudriez ressembler ? …. 
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17% 25%
14%25% 31%

15%

50 – 59 ans

Monica Belluci & 
Vincent Cassel

Marion Cotillard & 
Guillaume Canet

22 3311 22 11 33

22 11 33
Marion Cotillard & 
Guillaume Canet

Marion Cotillard
& Guillaume 

Canet

Monica Belluci & 
Vincent Cassel

Alain Delon & Romy 
Schneider

Monica Belluci & 
Vincent Cassel

Tony Parker & 
Eva Langoria

22 11 33
Marion Cotillard & 
Guillaume Canet

Alain Delon & Romy 
Schneider

Monica Belluci & 
Vincent Cassel

Alain Delon & 

Romy Schneider

60 ans et plus



22%26%

Le couple auquel on veut ressembler
Le podium selon la situation matrimoniale

Q : Quel est parmi les couples suivant celui auquel vous voudriez ressembler ? …. 

En coupleEn couple Seul(e)Seul(e)
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21%

22%

11%

19%
26%

17%

1122 33
Alain Delon & Romy 

Schneider
Monica Belluci & 
Vincent Cassel Monica Belluci & 

Vincent Cassel

Marion Cotillard & Guillaume Canet
Et

Alain Delon & Romy Schneider

Marion Cotillard & 
Guillaume Canet

Tony Parker & 
Eva Langoria

22 3311


