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Méthodologie

� Étude quantitative réalisée auprès d’un échantillon de 1007 personnes, représentatif de la 
population française âgée de 18 ans et plus, constitué selon la méthode des quotas, au regard 
des critères de sexe, d’âge, de catégorie socioprofessionnelle, et de région de résidence.

� Mode d’interrogation: Interrogation en ligne sur système Cawi (Computer Assisted Web 
Interview).

� Dates de terrain: les interviews ont été réalisées les 14 et 15 janvier 2009.



page 4

Résultats
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Q :  Pensez-vous qu’après un divorce ou une séparation, il est possible de vivre un second amour aussi fort / intense qu’auparavant ? 
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19%

74%

Oui

Non

NSP

NON

OUI

Une « seconde life » en amour est-elle possible ?

Situation matrimoniale
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82%

Célibataire
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1%

8%

14%

14%

18%

25%

Q : Pourquoi?

Autres

Parce que l’on c’était trompé la 
première fois

Parce que je ne crois pas à
l’unique grand amour

Parce que la force de l’amour est 
de renaître

Parce que l’on ne refait plus les 
même erreurs

Parce qu ‘un second amour est 
différent mais peut être tout aussi 

fort

Question ouverte – Évocations spontanées

Sentiment détaillé sur la possibilité d’une «seconde life » en amour (1/2)

OUI74%

« Parce que l'on n'avait pas forcement rencontre la bonne personne la première fois »/ « parce 
qu’on s'aperçoit que ce que l'on prenait pour un amour intense ne l‘était pas en fait au premier 
mariage »/« parce que si l'on s'est séparé de quelqu'un c'est que l'on avait plus de sentiment 
pour cette personne »/

« Je ne crois pas au prince charmant »/ « on a forcément plusieurs âmes sœurs »/ « On peut 
avoir plusieurs amours dans un vie »/ « Je ne crois pas au grand amour »/ « Parce que 
l’homme est fait pour être polygame »/ « on peut tomber plusieurs fois amoureux dans sa 
vie »/ « parce que je ne crois pas à l’unique amour ».

« Parce que je pense qu'on ne refait pas les même erreurs, on est plus attentif »/ « on tire les 
leçons du passé »/ « la seconde fois on est plus vigilant, on évite de reproduire ce qui n’a pas 
marché »/ Parce que la seconde fois on est un autre homme, plus attentif »/ « forcément après 
un échec on fait le bilan de ses erreurs »

« Parce que je le vis, mon 2ème amour est différent mais très fort! »/ « quand on aime c'est 
différent a chaque fois mais c'est toujours très intense »/« il n'y a aucune raison pour ne pas 
recommencer à aimer quelqu'un peut-être différemment, mais aussi intensément »/ « Ce sera 
différent c’est sur, mais tout aussi fort et sincère »

« Parce qu'ainsi est faite la vie, la nature ayant horreur du vide, quand un amour est mort un 
autre est sur le point d'arriver »/ « parce que l’amour est un éternel recommencement »/ 
« Parce que le pouvoir de l’amour dépasse notre volonté »/ « C’est comme ça, une sorte de 
cycle de vie »/« l’amour à vocation à se renouveler »/ « parce que l’amour c’est le phoenix qui 
renaît de ses cendres ! »/ « parce qu’on ne peut pas vivre sans amour »/ « parce que l’amour 
c’est un peu comme le destin, ça vous tombe dessus sans prévenir »

Base : personnes qui pensent qu’il est possible de vivre un second amour aussi fort
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4%

1%

11%

12%

36%

Q : Pourquoi?

Autres

Parce qu’une première séparation 
laisse de trop de séquelles 

psychologiques

Parce qu’il n'existe qu'un seul grand 
amour

On ne fait plus confiance

Parce que l’on oublie jamais la 
première relation

Question ouverte – Évocations spontanées

Sentiment détaillé sur la possibilité d’une «seconde life » en amour (2/2)

19% NON

« Après un échec en amour, sa vie reste malgré tout un échec tout court »/ « c’est une 
blessure qui reste marquée à vie »/ «il reste toujours des séquelles au traumatisme de 
la rupture »

« Il est difficile de reconstruire et surtout d'avoir confiance »/ «Comme on dit chat 
échaudé…»/« difficulté à s'abandonner totalement après un échec sentimental »/ 
« manque de confiance »/«on devient terre à terre et on ne veut plus se faire avoir »/ 
« on ne donne plus sa confiance, on est constamment sur ses gardes »

« la relation passée est toujours omniprésente, surtout quand il y a des enfants »/ « le 
premier couple a toujours des répercussions »/« problème de comparaison avec le 
précédent toujours présent »/ « le passé resurgit au moindre désaccord »/ « la 
première relation pourrie  la nouvelle »/ « c’est très compliqué de reconstruire surtout 
avec des attaches aussi grandes que des enfants »

« On ne connaît qu'un seul vrai amour »/ « je crois au grand amour »/ « parce que le 
grand amour n’arrive qu’une seule fois »/ « on aime vraiment qu’une fois »/ « je suis 
persuadé que le grand amour est unique»/ « on ne vit qu’une fois l’amour avec un grand 
A »/ «Je ne pense pas qu’on puisse tomber amoureux plus d’une fois dans sa vie »/ « le 
grand amour , c’est one shot !»/ « personnellement on aime vraiment passionnément 
qu’une seule fois »

Base : personnes qui pensent qu’il n’est pas possible de vivre un second amour aussi fort
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Le couple symbolisant la réussite d’une seconde chance en amour (1/2)

1122 33

Q : Parmi ces couples, lequel symbolise pour vous la réussite d’une seconde chance en amour ?

15%

23%

20%
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Q : Parmi ces couples, lequel symbolise pour vous la réussite d’une seconde chance en amour ?

NSP

Pamela Anderson et Tommy Lee

Tom Cruise et Katie Holmes

Demi Moore et Ashton Kutcher

Nicole Kidman et Keith Urban

Cecilia et Richard Attias

Claire Chazal et Arnaud Lemaire

Alexandra Lamy et Jean Dujardin

Le Prince Charles et Camilla Parker Bowles

Brad Pitt et Angelina Jolie

Carla et Nicolas Sarkozy

Le couple symbolisant la réussite d’une seconde chance en amour
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1%3%1%3%

5%4%1%3%
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18%11%16%14%

Situation matrimoniale

20%9%21%12%

19%26%16%34%

23%

Divorcé/ 
veuf

28%

Pacsé/ en 
concubinage

24%

Marié

20%

Célibataire


