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Methodologie



Methodologie

» Etude réalisée auprés de parents d’enfants scolarisés extraits de deux échantillons représentatifs de la
population francaise agée de 18 ans et plus de personnes, constitués selon la méthode
des quotas, au regard des criteres de sexe, d'age, de statut d'activité, apres stratification par région de
résidence.

» Mode d’interrogation: Les échantillons ont été interrogés en ligne sur systeme Cawi (Computer Assisted
Web Interview).

» Dates de terrain: les interviews ont été réalisées

» OpinionWay rappelle par ailleurs que les résultats de ce sondage doivent étre lus en tenant compte des
marges d'incertitude : 3 a 5 points au plus pour un échantillon de 500 répondants.

» OpinionWay a réalisé cette enquéte en appliquant les procédures et regles de la norme ISO 20252.
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Principaux enseignements




Principaux enseignements (1/3)

L'alcool chez les jeunes, une inquiétude forte
> Les parents d’enfants scolarisés déclarent a 83% que la consommation d’alcool par les jeunes est pour eux une source
d’inquiétude. Et cela quelle que soit leur catégorie socioprofessionnelle ou I'age de leur(s) enfant(s).

Renforcé par le sentiment d’'une dégradation de la situation
> 74% des parents d’enfants scolarisés estiment que la consommation d‘alcool des filles a augmenté depuis leur époque,
dans une moindre mesure mais avec la méme tendance ils sont 59% a faire ce méme constat pour celle des garcons

Son propre foyer, rempart contre ... la prise de conscience ?

> En revanche, quand il s’agit de comparer la consommation d‘alcool de son/ses propre(s) enfant(s) l'appréciation
s'inverse : seulement 14% des parents ayant au moins un enfant de 12 ans ou plus estiment que leur consommation a
augmenté par rapport a la leur au méme age, contre 58% qui estiment qu’elle a stagné; 27% d’entre eux considerent
méme que cette consommation a diminué...

> Cette situation illustre un paradoxe tres fort, les parents projetant leur inquiétude sur les autres mais affichant une
confiance bien plus grande concernant leurs enfants. Le foyer apparait dans cette situation comme un rempart face a
une situation que les parents décrivent eux-mémes comme inquiétante. Reste a savoir si ce rempart constitue une
réalité ou une illusion qui freine leur prise de conscience et rend de fait plus difficile aussi I'efficacité des campagnes
sur ce théme, vécues comme s'adressant aux autres et pas a soi et sa famille.
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Principaux enseignements (2/3)

Une consommation précoce, occasionnelle et moins conviviale que « débridée »

» L'élément le plus inquiétant de cette consommation dalcool est, pour 40% des parents d’enfants scolarisés, le
fait que les jeunes consomment de plus en plus souvent de I'alcool de fagon excessive, jusqu’a l'ivresse. Le fait
gu’ils consomment de l'alcool de plus en plus jeune est jugé le plus inquiétant par 28% des parents, le fait
gu’ils ne puissent plus envisager une soirée entre amis sans qu'il y ait de I'alcool par 20% des parents et,
enfin, le fait que les jeunes consomment de I'alcool de plus en plus régulierement par 12% d’entre eux. Ou
I'on voit que, lorsque les parents estiment tres largement que la consommation d‘alcool chez les jeunes
augmentent, ces derniers veulent moins signifier — ou en tous cas s’en inquietent moins — qu'il s’agit d’'une
augmentation de la régularité de la consommation que d’'une augmentation de la quantité d'alcool consommée
lorsqu’il y @ consommation.

Pour les parents, c’est une pratique sociale valorisée chez les jeunes avant méme un quelconque

laxisme qui est au coeur de ces évolutions

» Ils sont une majorité (56%) a désigner I'état d’esprit général qui valorise la consommation d’alcool comme
étant le principal facteur qui favorise la consommation d‘alcool chez les jeunes, tandis qu’ils ne sont qu’un tiers
(35%) a accuser le manque de contrble des sorties et fréquentations des jeunes par leurs parents. Autrement
dit, cette augmentation de la consommation — tout comme la lutte contre cette augmentation — n’est pas
avant tout de leur ressort.
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Principaux enseignements (3/3)

Des parents a l'aise pour parler des dangers de I'alcool....d’autant plus qu’ils touchent avant tout les

autres....

» 90% des parents d'enfants scolarisés disent qu'il est pour eux facile d'aborder le sujet des dangers de I'alcool
avec leur(s) enfant(s), signifiant ainsi que I'augmentation d‘alcool chez les jeunes ne sera pas combattue en
prétendant lutter contre un tabou familial déclaré inexistant.

Mais au final, bien seul pour réagir

» 67% des parents déclarent que, s'ils étaient confrontés a un enfant qui aurait consommé de I'alcool a leur insu
de maniere excessive, ils se sentiraient a I'aise, sachant comment réagir et se sentant bien informés. Cela
signifie a I'inverse que 31% déclarent ne pas étre assez informé et s'inquiéter de la bonne maniére de réagir.

» 52% d’entre eux se sentiraient soutenu, sachant a qui s'adresser pour étre aidé, 45% déclarant le contraire, la
encore au-dela du foyer et de ses propres moyens les alternatives semblent manquer.

» Au final, 43% des parents d’enfants scolarisés se sentiraient coupables, et 34% seuls et démunis face a une
consommation d‘alcool excessive de leur enfant, qu’ils ne seraient que 37% a traiter de maniere
compréhensive et indulgente.

Sans trop d’indulgence, mais aussi potentiellement sans trop de conscience du risque pour ses propres enfants,

une majorité de parents semble avoir confiance dans leurs enfants, qui eux ne consomment pas trop d‘alcool,

ainsi que dans leur capacité a réagir... mais alors qui sont ces jeunes qui consomment davantage d‘alcool?

Son propre foyer semble bien le rempart a cette consommation excessive... ou a une prise de conscience et une

sensibilisation plus personnelle.
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Résultats



Des filles qui donnent I'impression de consommer plus d’alcool

Q : Selon vous, les garcons/filles aujourd’hui consomment-ils plus d’alcool, moins d’alcool ou ni plus ni moins d’alcool qu’‘a

votre époque ?
CSP chef de famille J Age des enfants J

CSP + J CSP - J Inactifs J DeOa J De7a J.J.J Del1l2a J Plus deJ
6 ans ans 16 ans 16 ans
‘ 78% ' ‘ 69% ' ‘ 78% ' ‘ 77% ' ‘ 75% ' ‘ 61% ' ‘ 78% ’

Pour les filles

‘ 590/;, , ‘570/0- ) @ 61;’}0 61°}<; 51;’}0 ‘ 60“/;),
Pour les garcons 36% /\uj /\uj /\uj

Ni plus
Plus d’alcool Moins d’alcool ni moins NSP
d’alcool
7
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Les enfants boivent...mais pas le sien

Q : Et concernant votre enfant ou vos enfants, vous diriez qu’il(s) consomme(nt) plus d’alcool, moins d’alcool ou ni plus ni

moins d’alcool que vous a votre époque ?

CSP chef de famille J Age des enfants J

CSP + J CSP - J Inactifs J Dei12a J Plus deJ
16 ans 16 ans

Plus d'alcool

Moins d’alcool

Ni plus ni moins dalcool : 58%

NSP B 10/
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L'alcool chez les jeunes, une source d’inquiétude...

Q : La consommation d’alcool chez les jeunes est-elle une source d’'inquiétude pour vous ?

CSP chef de famille J Age des enfants |

o De0a | De7a1l| Del2a Plus de
csp +J CSP - J InachfsJ 6 ans J ans J 16 ans J 16 ansJ

Oui, tout a fait 38%

Oui, plutot 45%

1

Non plutét pas

%

-

Non, pas du tout 20/

0%
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...de part les quantitées excessives consommeées

Q : Selon vous, qu’est ce qui est le plus inquiétant dans la consommation d’alcool chez les jeunes ?

Le fait qu'ils consomment de plus en plus
souvent de l'alcool de facon excessive,

CSP chef de famille | Age des enfants J

CSP + CSP - Inactifs De0a De7ail1 De 12 a Plus de
6 ans ans 16 ans 16 ans

jusqu'a l'ivresse

Le fait qu'ils consomment de I'alcool de
plus en plus jeune

Le fait qu'ils ne puissent plus envisager
une soirée entre amis sans qu'il y ait de

Le fait qu'ils consomment de I'alcool de
plus en plus régulierement
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Le danger : une consommation d’alcool socialement valorisante

Q : Selon vous, qu’est-ce qui favorise la consommation d’alcool chez les jeunes ?
(3 Réponses possibles — total supérieur a100% ) CSP chef de famille J Age des enfants J
CSP+J csp - J InactifsJ De0 4 J De7éllJ De 12 J PIusdeJ
6 ans ans 16 ans 16 ans
Q0666 C
P90 00 O

L'état d'esprit général qui valorise la
consommation d'alcool

Le manque de contréle des sorties et
fréquentations des jeunes par leurs
parents

L'absence de controle dans les bars,
cafés et discothéques

L'insuffisance de controle lors de la
vente en supermarchés

Le fait que les parents les autorisent a
boire de I'alcool en famille

Le manque de prévention en général

"“llllll

NSP
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L'alcool, un sujet facile a aborder avec ses enfants

Q : Diriez-vous qu’aborder le sujet des dangers de I’alcool avec vos enfants est ... ?

CSP chef de famille | Age des enfants |
. DeOa De7 a1l De12a Plus de
CSP + J CSP - J Inactifs J 6 ans J ans J 16 ans J 1: ansJ

Tres facile 46%

Assez facile 44% '
Assez difficile 's%

Tres difficile . 1%

NSP Y 1%
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Sentiment vis-a-vis d’'un enfant qui aurait consommé de I'alcool de maniére excessive

Q : Et diriez-vous que confronté a un enfant qui aurait consommé de I'alcool a votre insu de maniére excessive vous vous

sentez/sentiriez... ?

A l'aise, vous savez
comment réagir, vous
étes bien informé

Soutenu, vous savez a
qui vous adresser pour
vous aider

Coupable

Compréhensif et
indulgent

Seul et démuni
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34% 3%
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CSP chef de famille | Age des enfants J

CSP+J CSP-JInactifsJ DeOéJ De7é11J DeIZéJ PIusdeJ
. _ _ . 6 ans ans 16 ans 16 ans
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Oui, Oui,
tout a fait Plutot

Non,
Plut6t pas

(—

Non,
. Pas du tout (:0 Rk
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