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o La méthodologie

&
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» Etude réalisée auprés d’un échantillon représentatif de 1003 parents d’enfants agés de 0 a 36
mois

P Un redressement a été effectué sur les critéres de sexe, age, profession, région et catégorie

d’agglomération (Source des quotas : INSEE 2012)

» OpinionWay a réalisé cette enquéte en appliquant les procédures et regles de la norme ISO
20252.

» Mode d’interrogation : L’échantillon a été interrogé par internet sur systeme CAWI (Computer
Assisted Web Interview) via notre paneI. Terrain réalisé sur notre panel NewPanel. Panelistes dédommagés en points miles.

P Dates de terrain : Les interviews ont été réalisées du 12 Juillet 2018 au 01 Aot 2018. @

Questionnaire

P OpinionWay rappelle par ailleurs que les résultats de ce sondage doivent étre lus en tenant
compte des marges d'incertitude : 1 a 3 points au plus pour un échantillon de 1000 répondants.



Profil des parents interrogés
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Quatre | 0% Age moyen 17,6 mois

Aliments infantiles et normes / Aoiit 2018 4




® Résultats

opinion



o Une question se pose aujourd’hui...

Quels sont les besoins des
parents d’enfants de 0 a 3 ans
concernant I'alimentation
infantile ?



0 Une réponse en 3 temps

1. l'alimentation infantile des enfants de 0 a 3 ans, une complexité pour les
parents

2. Des parents en attente d’informations spécifiques sur les produits
alimentaires des enfants de 0 a 3 ans et intéressés par I'existence d’un site
internet d’information

3. La norme AFNOR et le label: des gages de réassurance pour les parents
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01 0 l’alimentation des enfants
de 0 a 3 ans, une complexité
pour les parents




Des parents qui donnent encore majoritairement la méme chose a manger
gu’eux a leurs enfants malgré des besoins nutritionnels différents

Q1. Quels sont les différents types d’aliments que vous donnez a votre/vos enfants dgé entre 0 et 3 ans ? Nous vous demandons ici
de répondre pour votre enfant le plus jeune.

Base : Ensemble & Parents d’enfants
agés de 0 a 36 mois
N = 1003 Total
donnent
Les mémes aliments que pour le reste de la famille 1@
(pas de produits spécifiqguement adaptés aux jeunes enfants) _ 17% _ 82%
avec éventuellement juste la texture adaptée
Du lait infantile : 1ler 4ge, 2éme 4ge, lait de croissance T _ 7% _ 69%
Des plats faits-maison cuisinés expres pour votre bébé,
a partir daliments achetés dans le commerce - [ G 2% N 7o
s pots de s, e, s comples g sttt coents e NG > VNN 7o
(petits pots de fruits, légumes, plats complets, laitages, assiettes, céréales, etc.) o
ov e |
® Quotidiennement 1 3 2 fois par semaine
(a tous les repas + au (Une fois par semaine + tous les 2 @) Moins souvent ou Jamais
moins une fois par jour) ou 3 jours)
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Pour les parents, I'alimentation de leurs enfants agés de 0 a 3 ans peut s’avérer
complexe, surtout en termes de variété, de quantité et de qualité des aliments

F's

Parents d’enfants
agés de 0 a 36 mois
N =1003

Base : Ensemble

De donner a votre enfant la
méme chose que vous

Des parents
De ne pas connaitre les

déclarent avoir dEja ? bonnes quantités a donner
rencontré des 3 votre bébé
difficultés

De douter de la qualité et

2 du niveau de sécurité d'un
- produit alimentaire pour
votre bébé

chez eux pour
alimenter leur
enfantde 0 a 3 ans

@ systématiquement

Q4. Vous est-il déja arrivé chez vous :

Systémati-
Déja
quement + e
arrivé
souvent

= . 60% 80%

Enfant 2a 3 ans: 90%
Enfant 1a 2 ans : 89%

Enfant0a 1an:64%
\

L_ CSP+:78%
I23% 41% - 29% 70%

.Jamais

Souvent Rarement

Des parents qui donnent encore majoritairement la méme chose a manger qu’eux a leurs enfants
malgré des besoins nutritionnels différents (un constat plus marqué pour les enfants de 1 a 3 ans)

@ Des doutes importants sur les quantités et sur la qualité et la sécurité des produits alimentaires donnés a leurs enfants

% X [/ % Y Ecart significativement supérieur ou inferieur a un niveau de confiance de 95% par rapport a I'échantillon total
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Et la majorité des parents ont déja donné des produits alimentaires a leurs
enfants sans étre sirs gqu’ils soient adaptés

PP . Parents d’enfants i . e
g:sle '\/I:%;Jefnilset-ll déja arrivé chez vous : ! 3gés de 0 3 36 mois Systématiquement De.ja’
’ N =1003 + souvent arrive
o s R IDF : 70%
De donner un produit allmerjtalrel.a v<.)trel enfant sans etr(? 15% 22% 19% 61% — Provinee - 58%
totalement sdr qu'il soit réellement adapté
(composition / taille des morceaux...)
0, 0,
De ne pas savoir comment préparer un légume pour bébé l 14% 34% - 19% 53%

Donner a votre plus jeune enfant la méme chose qu'au plus e
a o . , o 44(y __ IDF:61%
grand sans étre sdr(e) que cela soit adapté 12% 28% 16% 0 Province : 39%

Base : Plusieurs enfants (180)

@ systématiquement Souvent Rarement @ amais

% X [/ % Y Ecart significativement supérieur ou inferieur a un niveau de confiance de 95% par rapport a I'échantillon total
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D’ailleurs, plus d’1 parent sur 5 éprouve des difficultés lorsqu’il s’agit de
° trouver des aliments adaptés durant les courses

Q2. Avez-vous déja rencontré des difficultés a trouver des aliments adaptés a votre bébé lors de vos achats ?
Base : Ensemble

Parents d’enfants
? agés de 0 a 36 mois
N=1003

18-34 ans : 24%

35anset+:19%

Enfantde 03 1an:28% @ Une difficulté plus marquée
chez les parents de jeunes

enfants

22%

Ont déja rencontré
des difficultés a trouver
des aliments
adaptés a
leur bébé
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Dans le détail, en magasin, la majorité ont déja rencontré des difficultés et
notamment sur l'adéquation des produits alimentaires a leur enfant

Parents d’enfants
agés de 0 a 36 mois
N =1003

&

Des parents
déclarent avoir déja
rencontré des
difficultés en
magasin pour
alimenter leur
enfantde 0 a 3 ans

% X [/ % Y Ecart significativement supérieur ou inferieur a un niveau de confiance de 95% par rapport a I'échantillon total

“opinionway

Q3. Vous est-il déja arrivé dans un magasin :

Base : Ensemble

X I24%
? '28%

D'acheter un produit alimentaire qui en fait
©16%

D'avoir un doute sur le fait qu'un
produit alimentaire soit adapté a votre
enfant (composition / taille des
morceaux...)

De ne pas avoir acheté un produit
alimentaire suite a un doute

sur le fait qu'il soit adapté a votre
enfant

De ne pas savoir quel produit
alimentaire vous pouvez réellement
acheter a votre enfant en dehors du

rayon 'bébé'

n'était pas adapté a votre jeune enfant
(composition / go(t, tailles des morceaux...)

@ systématiquement

Systématique
-ment +
souvent

34%

-
-

Souvent

30%

34%

20%
.Jamais

Rarement

Déja

arrivé

76%

71%

70%

61%



Des parents en attente
d’informations spécifiques sur les
produits alimentaires des enfants de

0 a 3 ans et intéresses par l'existence
d’un site internet




Pour une majorité des parents, les professionnels de santé ainsi que la
famille représentent les sources d’informations principales

Q5. Quelles sont vos sources d’information pour bien choisir les produits alimentaires adaptés a votre bébé ?

Base : Ensemble / Plusieurs réponses possibles

Parents d’enfants
agés de 0 a 36 mois
N =1003

Les professionnels de santé (médecins, pédiatres, sages- @ _ 599%
femmes...) °

Au moins une source

Ma famille et mon entourage £ _ 54% 89(y
: 0

Les puériculteurs/ puéricultrices (personnel de la petite
i P i e & o

enfance, créche...)

...Les blogs et sites internet - 24%
..Les réseaux sociaux ] 9%
La presse, les magazines - 13%
Autre J| 3%

Aucune en particulier - 11%

Pres de 3 parents sur 10 consultent des sites, des blogs,
les réseaux sociaux pour les aider a choisir des aliments
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adaptés a leur bébé
2,1

Sources en moyenne

15




La plupart des parents souhaitent avoir acces a des informations sur
I’alimentation des enfants

Q6. Souhaiteriez-vous avoir acces a des informations pour bien vous guider et vous aider a choisir des produits alimentaires
adaptés a votre bébé lors de vos achats ?

Base : Ensemble
Parents d’enfants
agés de 0 a 36 mois
N=1003
Oui, certainement - 22%
Oui, probablement - 45%

Non, probablement pas 23%

IDF : 74% / Province : 65%

67(y — EnfantOalan:76%/2a3ans:62%
o Inactifs : 53%

33%

Non, certainement pas . 10%

% X [/ % Y Ecart significativement supérieur ou inferieur a un niveau de confiance de 95% par rapport a I'échantillon total
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Pour la majorité des parents le regroupement d’informations dans un méme
document qui les guiderait dans leur choix, serait utile

Q7. Jugeriez-vous utile que I'ensemble de ces informations pour mieux vous guider et vous aider dans le choix des produits
alimentaires adaptés pour votre bébé soient rassemblées et disponibles sur un méme document / au méme endroit ?

Base : Ensemble
Parents d’enfants
agés de 0 a 36 mois
N =1003
IDF : 93% / Province : 87%
880/ ——Enfant0alan:92%/1a2ans:84%
o Inactifs : 80%

Plutot pas utile 8%

12%

Pas du tout utile I 4%

% X [/ % Y Ecart significativement supérieur ou inferieur a un niveau de confiance de 95% par rapport a I'échantillon total
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Ainsi un site internet consacré a I’'alimentation des enfants de 0-3 ans, accessible sur
smartphones, tablettes et liseuses intéresse la majorité des parents

Q8. Seriez-vous intéressé(e) par I'existence d’un site internet facilement accessible depuis vos appareils (téléphones mobiles,
tablettes, liseuses, moniteurs d'ordinateur de bureau) dédié spécifiquement a I'alimentation du petit de 0-3 ans ?

Base : Ensemble
Parents d’enfants
agés de 0 a 36 mois
N =1003
Tres intéressé(e) - 32%
Plutot intéressé(e) _ 50%

Plutét pas intéressé(e) 12%

4
A

e
‘_\L

{

Femme : 85% / Homme : 79%

8 2 0/ ——18-34 ans : 84% / 35 ans+ : 79%
o Inactifs : 73%

3
V A
. ‘Aﬁ/

Un intérét plus marqué aupres des

1 8% » femmes et des jeunes

Pas du tout intéressé(e) I 6%

% X [/ % Y Ecart significativement supérieur ou inferieur a un niveau de confiance de 95% par rapport a I'échantillon total
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Les parents ont besoin d’informations et de conseils notamment sur

I’alimentation selon I’age de I'enfant

Base : E ble / Plusi g ibl A s . .
ase : Ensemble / Plusieurs réponses possibles 3gés de 0 3 36 mois

. : o 5
Q9. Quels types d’informations aimeriez-vous y trouver - Parents d’enfants
£ N = 1003

Des conseils d'alimentation selon I'age de I'enfant . NG 6%
Une recommandation sur les portions adaptées a I'age de I'enfant [ | [[NNGEGEGEGGE 51%
Une recommandation pour I'4ge d'introduction des différents aliments | D 51%
Des informations pour comprendre I'évolution de ses besoins nutritionnels o
o I 51

(en protéines, en matiéres grasses, en vitamines, en minéraux, en lipide, fer, oméga 3, calcium, etc ...)

Des conseils sur la diversification des aliments [ N NG 43%

Des informations détaillées pour comprendre I'évolution physiologique de I'enfant [ NNENEGEGGEGE 41%

Des informations sur les critéres de sélection qui garantissent la sécurité des aliments _ 339%
infantiles 0

Des informations sur les textures des aliments a donner a votre enfant _ 33%
Autre | 1%
Jenesaispas | 2%

Aucune en particulier [l| 5%
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Au moins une
information souhaitée

93%
4,0

Types en moyenne

Des recommandations souhaitées
sur I'adaptation des portions aux
enfants et I’age d’introduction des
différents aliments
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03 (&) Le logo et le label: des
gages de réassurance
pour les parents




Pour un grand nombre de parents, le logo serait utile sur les produits
alimentaires des enfants de 0 a 36 mois

Q11. Pensez-vous qu'’il serait utile que les produits alimentaires destinés aux enfants de 0 a 36 mois soient clairement identifiés
par un logo afin de les distinguer des produits alimentaires non adaptés aux jeunes enfants ?

Base : Ensemble
Parents d’enfants
agés de 0 a 36 mois
N =1003

Oui, certainement - 37% ©
(o) ~ IDF:92% / Province : 83%
84 0 35ans+:88%/ 18-34 ans : 82%

Non, probablement pas 13%

16%

Non, certainement pas I 3%

% X [/ % Y Ecart significativement supérieur ou inferieur a un niveau de confiance de 95% par rapport a I'échantillon total
21
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Pour les parents, le logo représente également des avantages pour faciliter
leur quotidien

Q12. Quels seraient les avantages au quotidien de ce logo distinguant les produits alimentaires destinés aux jeunes enfants ?

Base : Ensemble
Parents d’enfants
agés de 0 a 36 mois
N = 1003
oul
Etre sdr(e) de la qualité nutritionnelle de I'aliment 11% 85%
Pouvoir donner une instruction claire sur ce que doit manger mon . l o
enfant lorsqu'il n'est pas avec moi (grands-parents, nounou...) 33% 1% k& 86%
Faire les courses sans se poser de question 17% ﬂ 77%

@ Oui, tout a fait @ Ouj, plutét Non, plutdt pas @ Non, pas du tout
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La mention « Santé Publique France » présente sur le site internet
serait un gage de réassurance pour la majorité des parents

Q10. Est-ce que le fait que ce site soit labélisé par « Santé Publique France » (Le Ministere de la Santé) vous donnerait plus

confiance dans les informations publiées ?
Base : Ensemble .
Homme 80%

Parents d’enfants
agés de 0 a 36 mois
N =1003
Femme 85%

18-34 ans 81%
. . o
Oui, certainement 36% 35 ans et + 85%

IDF 89%

82% — Province 81%
Oui, probablement _ 46% CSP + 86%
CSP - 80%

Inactifs 80%
Enfant0alan 87%
Non, probablement pas 12% Enfantde 1a2ans 76%

18%

Non, certainement pas I 6%

% X [/ % Y Ecart significativement supérieur ou inferieur a un niveau de confiance de 95% par rapport a I'échantillon total
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o Ce gu’il faut retenir...

* Des parents d’enfants de 0 a 3 ans en difficulté dans le choix de I'alimentation de leur bébé

v 93% des parents ont déja rencontré des difficultés pour alimenter leurs enfants de 0 a 3 ans.

v 6 parents sur 10 donnent systématiquement ou souvent la méme chose a leurs enfants qu’a eux.

v Le tiers déclarent souvent ne pas connaitre les quantités a adapter a leurs enfants.

v Et pres du tiers ont également souvent des doutes quant a la qualité et la sécurité des aliments pour leur bébé.

* Une difficulté qui se ressent en magasin

v 1 parent sur 5 déclare avoir déja rencontré des difficultés pour trouver des aliments adaptés a leur bébé en magasin.
v Mais dans le détail, le score augmente, on constate que 85% ont déja rencontré des difficultés en magasin :

La majorité ont déja eu un doute sur I'adéquation du produit a leur enfant.

7 parents sur 10 ont déja renoncé a acheter un produit par doute.

Plus du tiers ont souvent des doutes sur les produits alimentaires qu’ils peuvent acheter a leurs enfants en dehors du
rayon bébé.

Et plus de 6 répondants sur 10 ont déja acheté un produit non adapté pour leur enfant.
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o Ce gu’il faut retenir...

* Un besoin d’information important des parents d’enfants de 0 a 3 ans

v La majorité des parents sont intéressés par des informations pour les guider et les aider dans leurs choix de produits alimentaires.
Un intérét plus marqué auprés des parents d’enfantsde 0 a 1 an.

v Dans le détail, des parents en attente surtout de conseils d’alimentation selon I'dge de I'enfant (56%), sur les portions adaptées a
I'age de I'enfant (51%), sur I'age d’introduction des différents aliments (51%) ou encore sur I'évolution des besoins nutritionnels.

v Aujourd’hui, les parents s’informent surtout par les professionnels de santé et leur famille. La consultation d’Internet est
finalement moins utilisée.

Pourtant la majorité des parents seraient intéressés par un document qui rassemblerait toutes ces informations.
v Ainsi, le site internet dédié a I'alimentation des 0 a 3 ans intéresse prés de 9 parents sur 10, surtout les femmes et les 18-34 ans.

\

* Un logo attendu par les parents

v Prés de 9 parents sur 10 seraient aussi intéressés par un logo leur permettant d’identifier clairement les produits alimentaires
adaptés a leur enfant et de les rassurer sur la qualité et la sécurité des aliments.

v Le label « Santé Publique France », présent sur le site Internet serait également un gage de réassurance pour la majorité des
parents.

“opinionway |E



opinion

15 place de la République 75003 Paris

« Rendre le monde intelligible pour agir aujourd’hui et imaginer demain. »



