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La vision des enfants : toujours une priorité



Bienvenue à l'AsnaV 

Mot d'accueil

La santé visuelle des enfants

• Vue par les professionnels de la petite enfance, exposée par 
Véronique MORIN, Responsable Formation de l'AsnaV.

• Vue par les parents, interrogés dans le cadre du Baromètre 2023, 
présentée par Frédéric MICHEAU, Directeur Général Adjoint 
d'OpinionWay.

Synthèse et enseignements

• Le Président Guy SASSON

Échanges et questions ouvertes.



Les formations AsnaV: 
➢ Un module spécialisé pour les PMI (Protection Maternelle et Infantile): Enfants de 0 à 4 ans. 

➢ Un module spécialisé pour l'éducation nationale: Enfants de 5 à 12 ans.

Le Bilan depuis 2008:
• 550 formations.

• 10 000 stagiaires.

Ces Médecins et Infirmiers ont pour mission d'orienter les parents vers le professionnel dédié : 
ophtalmologiste, orthoptiste, opticien.

L’AsnaV dispense des formations 
aux professionnels de la petite enfance



A la naissance les perceptions sont très immatures.

Entre 0 et 6 ans, le système visuel se développe en adaptation à son environnement.

Si le système ne voit pas, il ne se développe pas.

1 enfant sur 6 souffre d’un défaut visuel.

Il risque de ne développer sa vision qu’au travers de son défaut.

Les capacités visuelles seront alors inférieures à leur potentiel.

La conséquence de toute carence visuelle c'est l’amblyopie.

Traitée avant 6 ans, l’amblyopie est réversible.

Elle concerne 3 % de la population, soit 2 millions de personnes.

=> Il faut des dépistages systématiques avant 6 ans.

A la naissance

A 6 ans

Les enjeux avant 6 ans:
Le développement de la vue des enfants



Constat effectué par l’AsnaV :

300 enfants en classes de CE 2

A Beauvais en 2014

100 % des mauvais lecteurs amétropes deviennent bons lecteurs une fois corrigés.
Pour mémoire, Etude bien voir pour bien lire-AsnaV 1994

Les enjeux à partir de 6 ans:
A l'école

4%

29%

65%

11%

61%

30%

85%

9%
6%

Aucun défaut visuel Un défaut visuel Plusieurs défauts visuels

Mauvais lecteurs 64 enfants Moyens lecteurs 88 enfants Bons lectures 149 enfants

85%:Bons lecteurs

61%:Moyens lecteurs
65%:Mauvais lecteurs



➢ En Chine: les enfants sont de plus en plus myopes, de plus en plus tôt.

           Jama Ophtalmology – étude à 5 ans, publiée en 2020

➢ En France: pas encore d’étude similaire.

Mais l'étude CHU Poitiers/Krys Group 2021 a démontré l'importance d’une prise en 
charge précoce.

=> Il faut des dépistages systématiques entre 7 et 9 ans.

=> Plus l’enfant est corrigé tôt, moins sa myopie évolue.

=> C’est d’autant plus vrai depuis les verres de freination de la myopie.

6 ans 7 ans 8 ans

Prévalence avant 2020 5,7% 16,2% 27,7%

Prévalence après 2020 21,5% 26,2% 37,2%

Les enjeux à partir de 6 ans: 
La myopie



Dépistages visuels des enfants: 0 - 3 ans 
Théorie vs réalité du terrain

Dans le carnet de santé

A la maternité

• 8 jours

Chez le médecin traitant

• 9 mois   

• 24 mois   

1/3 des enfants sont suivis par un Pédiatre. 
2/3 des enfants sont suivis par un Généraliste.

La moitié de ces médecins généralistes pratiquent les 
dépistages visuels recommandés (résultats liés à l'analyse des 

pratiques AsnaV)

=> 1 enfant sur 4 ne serait pas dépisté avant 3 ans.



=> Tous les enfants n’ont pas les mêmes chances d’accès aux soins.

Dépistages visuels des enfants: à l’école
Théorie vs réalité du terrain
En maternelle

➢Un dépistage est prévu dans la 4ème année. Il est réalisé par les professionnels de PMI.

=> disparité de moyens sur tout le territoire.
A l’école

➢Dans la 6ème année, le bilan est de moins en moins réalisé par les Médecins, il est de plus 

en plus délégué aux Infirmiers scolaires qui ne voient les enfants qu’après 6 ans.

=> Il arrive tard pour l’amblyopie.
➢Dans la 12ème année, le bilan est plus systématiquement réalisé.

=> Il arrive tard pour la myopie.
Points communs à tous les dépisteurs: 

Une mission  majeure de prévention et d’information.

Aucune formation initiale.

Décalage tangible entre les textes officiels et leur application.



La santé visuelle des enfants de 0 à 12 ans



La méthodologie



pour 11

La méthodologie de l’enquête

Toute publication totale ou partielle doit impérativement utiliser la mention complète suivante : 

« Sondage OpinionWay pour l’ASNAV »  

et aucune reprise de l’enquête ne pourra être dissociée de cet intitulé.

OpinionWay a réalisé cette enquête en appliquant 

les procédures et règles de la norme ISO 20252

L’échantillon a été interrogé par questionnaire 

auto-administré en ligne sur système CAWI 

(Computer Assisted Web Interview).

Les interviews ont été réalisées du 4 au 14 mai 

2023.
Pour les remercier de leur participation, les panélistes ont touché des 

incentives ou ont fait un don à l’association proposée de leur choix. 

OpinionWay a réalisé cette enquête en appliquant 

les procédures et règles de la norme ISO 20252

Les résultats de ce sondage doivent être lus en tenant compte des marges d'incertitude : 

- 1,5 à 3,5 points au plus pour un échantillon de 800 répondants ;

- 2 à 4,5 points au plus pour un échantillon de 470 répondants. 

Deux échantillons ont été interrogés : 

Un échantillon de 829 personnes représentatif de 

la population française âgée de 18 ans et plus.

Un échantillon de 473 parents représentatif de la 

population française des parents d’enfants âgés 

de 

0 à 12 ans.



pour 12

Le profil des personnes interrogées - Parents d’enfants
Profil socio-démographique des parents d’enfants de 0 à 12 ans.

Age %

Moins de 35 ans 34%

35 à 49 ans 59%

50 ans et plus 7%

Taille d’agglomération %

Une commune rurale 24%

De 2000 à 19 999 habitants 19%

De 20 000 à 99 999 habitants 16%

100 000 habitants et plus 30%

Agglomération parisienne 11%

Région %

Ile-de-France 14%

Nord-ouest 23%

Nord-est 21%

Sud-ouest 10%

Sud-est 32%

Activité professionnelle %

Catégories socioprofessionnelles supérieures 43%

Agriculteurs / Artisans / Commerçants / Chefs 

d’entreprise
5%

Professions libérales / Cadres 11%

Professions intermédiaires 27%

Catégories populaires 47%

Employés 25%

Ouvriers 22%

Inactifs 10%

Retraités 2%

Autres inactifs 8%

Sexe %

Hommes 41%

Femmes 59%



Les résultats



A
Les problèmes de vue des enfants
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L’âge idéal pour une première visite de contrôle de la vue 
pour les enfants
Q. Pour un enfant, quel est selon vous l’âge auquel il est utile de faire une première visite pour contrôler la vue par un 
ophtalmologiste ?
Question ouverte numérique - Réponses spontanées

9%

10%

22%

11%

13%

19%

3%

2%

6%

4%

La première année

2 ans

3 ans 

4 ans

5 ans

6 ans 

7 ans 

8 ans 

9 ans et plus

NSP

Parents d’enfants 

de 0 à 12 ans
473 répondants

Ensemble
829 répondants

Moins de 3 ans 

19%

À 3 ans ou après 

77%

7%

9%

27%

11%

15%

19%

2%

3%

4%

2%

La première année

2 ans

3 ans 

4 ans

5 ans

6 ans 

7 ans 

8 ans 

9 ans et plus

NSP

Moins de 3 ans 

16%

À 3 ans ou après 

82%

 : Évolution significative à la hausse ou à la baisse par rapport à l’enquête 2021

+2

=

+2

=

+6

+1

-3

=

+1

-2

-6
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Les raisons de la première visite chez l’ophtalmologiste 
pour les enfants
Q. Pour vos enfants, les raisons qui ont conduit à une première visite sont… ?
Question posée uniquement aux personnes ayant des enfants
Plusieurs réponses possibles- Total supérieur à 100% 

39%

31%

29%

25%

22%

11%

3%

-

Faire un simple contrôle de routine

Suivre le conseil d'un pédiatre ou d'un autre professionnel 

de santé

Suivre le conseil de l'école 

(médecin scolaire, infirmière ou enseignant)

Tenir compte d'antécédents familiaux

Vérifier l'existence d'un problème ou d'une maladie 

liée à la vue chez votre enfant

Suivre le conseil d'un opticien

Autre

NSP

39%

29%

29%

30%

24%

13%

1%

-

Parents d’enfants 

de 0 à 12 ans
473 répondants

Parents d’enfants
265 répondants

Sur les conseils d'un 
professionnel 

56%

Sur les conseils d'un 
professionnel 

56%

 : Évolution significative à la hausse ou à la baisse par rapport à l’enquête 2021

+5

+17

+6

+7

Nouvel item

-1
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personnes265

Les raisons de la première visite chez l’ophtalmologiste 
pour les enfants
Q. Pour vos enfants, les raisons qui ont conduit à une première visite sont… ?
Question posée uniquement aux personnes ayant des enfants
Plusieurs réponses possibles- Total supérieur à 100% 

55% 54%
52%

48%
46%

43%

39%
40% 39%

31%

25%

14%

35%

26%

33%

21%

14%

31%

37%

40%

25% 24%

21%

23%

17%

16% 22%

25% 24%
29%

3% 4%

11%

25%

Simplement pour faire un contrôle

de routine

Sur le conseil d'un pédiatre ou d'un

autre professionnel de santé

Il vous a semblé déceler un

problème ou une maladie liée à la

vue chez votre enfant

Sur le conseil de l'école (médecin

scolaire, infirmière ou enseignant)

Sur le conseil d'un opticien

Tenir compte d'antécédents

familiaux

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2021 2023



B
La santé visuelle des enfants de 
0 à 12 ans
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La gravité relative des troubles visuels par rapports 
à d’autres problèmes de santé
Q. Diriez-vous la santé visuelle de votre enfant est plus, moins ou aussi importante que d'autres problèmes de santé, hors 
maladie grave, comme la dyslexie, les problèmes de poids, etc. ?

Aussi importante que d'autres problèmes de santé

Plus importante que d'autres problèmes de santé

Moins importante que d'autres problèmes de santé

NSP

76%

19%

5%

-

Parents d’enfants 

de 0 à 12 ans
473 personnes
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Les troubles visuels ressentis par les enfants

Q. Votre ou vos enfant présente-il un ou plusieurs des troubles de la vue suivants ?
Plusieurs réponses possibles - Total supérieur à 100%

De la myopie

De l'astigmatisme

De l'hypermétropie

Du strabisme

De l'amblyopie

Autre

Aucun

NSP

21%

15%

11%

11%

3%

1%

56%

-

Parents d’enfants 

de 0 à 12 ans
473 personnes
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L’âge auquel les troubles des enfants ont été dépistés

Q. A quel âge le trouble visuel de vos ou votre enfant a-t-il été dépisté  ?
Question posée uniquement à ceux qui ont un enfant présentant un trouble visuel, soit 45% de l’échantillon 

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

NSP

1%

7%

9%

13%

9%

11%

20%

6%

7%

4%

9%

1%

1%

1%

0-2 ans

17%

3-5 ans

33%

6-12 ans

49%

Moyenne

5 ans

Parents d’enfants 

de 0 à 12 ans
212 personnes
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Les modes de dépistage

Q. Comment le trouble visuel de votre enfant a-t-il été dépisté ? 
Question posée uniquement à ceux qui ont un enfant présentant un trouble visuel, soit 45% de l’échantillon

Lors d'une visite chez le pédiatre et / ou le médecin traitant

Par un professionnel de la santé en structure d'accueil (crèche, 

école)

Lors d'un contrôle spontané chez l'ophtalmologiste

Par votre observation personnelle

A cause de difficultés lors des apprentissages scolaires

Par un opticien ou un orthoptiste

Autre

NSP

19%

17%

17%

16%

15%

13%

2%

1%

Autre que chez un 

ophtalmologiste 

82%

Parents d’enfants 

de 0 à 12 ans
212 personnes



pour 23

92%

8%

La consultation d’un ophtalmologiste

Q. Avez-vous emmené votre enfant chez un ophtalmologiste pour confirmer le trouble visuel dépisté ? 
Question posée uniquement à ceux dont l’enfant n’a pas été dépisté chez un ophtalmologiste, soit 37% de l’échantillon

Oui

Non

Parents d’enfants 

de 0 à 12 ans
176 personnes
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Les raisons de penser que son enfant ne souffre 
d’aucun trouble visuel
Q. Pour quelles raisons considérez-vous que votre enfant n’a pas de troubles visuels ? 
Question posée uniquement à ceux qui ont un enfant ne présentant pas de trouble visuel, soit 56% de l’échantillon

54%

31%

16%

13%

2%

3%

Vous en avez eu la confirmation par un professionnel de santé

Vous n'avez jamais rien remarqué de suspect dans son 

comportement

Vous ne savez pas car vous n'avez pas encore fait contrôler sa vue

Il n'y a aucun antécédent de trouble visuel dans la famille

Autre

NSP

Parents d’enfants 

de 0 à 12 ans
267 personnes
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La régularité du port de lunettes par l’enfant

Q. Diriez-vous que votre enfant porte ses lunettes en permanence en dehors de la maison (crèche, école) ?
Question posée uniquement à ceux qui ont des enfants avec des lunettes, soit 49% de l’échantillon

54%

17%

28%

1%

Oui, vous en êtes sûr

Non

Oui, mais vous n'êtes pas sûr

Total Oui

71%

NSP

Parents d’enfants 

de 0 à 12 ans
234 personnes



pour 26

Le confort pour l’enfant de porter des lunettes

Q. Selon vous, lorsque votre enfant porte des lunettes, est-ce agréable ou désagréable pour lui ? 
Question posée uniquement à ceux qui ont des enfants avec des lunettes, soit 49% de l’échantillon

Très désagréable

Assez désagréable

Peu désagréable

Pas du tout désagréable

12%

35%

32%

21%

Parents d’enfants 

de 0 à 12 ans
234 personnes

Désagréable

47%

Pas désagréable 

53%
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La gêne ressentie par les parents

Q. Et diriez-vous que, lorsque votre enfant porte des lunettes, est-ce gênant ou pas pour vous ? 
Question posée uniquement à ceux qui ont des enfants avec des lunettes, soit 49% de l’échantillon

Très gênant

Assez gênant

Peu gênant

Pas du tout gênant

6%

24%

25%

45%

Parents d’enfants 

de 0 à 12 ans
234 personnes

Gênant

30%

Peu gênant 

70%



C
La prévention de la myopie 
chez les enfants 
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Le sentiment d’information sur la myopie et sa freination

Q. Diriez-vous que vous êtes suffisamment ou pas suffisamment informé… ?

Parents d’enfants 

de 0 à 12 ans
473 personnes

Suffisamment informé

Sur la myopie

Sur la freination de la myopie

38%

28%

62%

72%

NSPPas suffisamment informé
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La connaissance de l’augmentation de la myopie chez les jeunes

Q. Avez-vous déjà entendu parler de l’augmentation de la myopie chez les enfants et les jeunes ?

41%

59%

Oui Non

45%

55%

Parents d’enfants 

de 0 à 12 ans
473 répondants

Ensemble
829 répondants

+16

-14
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La connaissance de la myopie

Q. Selon vous, chacune des affirmations suivantes concernant la myopie est-elle vraie ou fausse ?

Vraie Fausse

La myopie est un défaut de vision qui peut évoluer au cours de l'enfance

Il existe des moyens pour freiner l'évolution de la myopie

Être myope lorsque l'on est enfant peut entraîner des complications 

oculaires graves à l'âge adulte

87%

77%

63%

12%

23%

37%

1%

NSP

Parents d’enfants 

de 0 à 12 ans
473 personnes

Réponses correctes
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Les sources d’informations concernant la freination 
de la myopie 
Q. Comment avez-vous eu connaissance des solutions de freination de la myopie ?
Question posée uniquement à ceux qui répondent vraie à la troisième affirmation « il existe des moyens pour freiner l’évolution de la myopie », soit 77% de l’échantillon

Parents d’enfants 

de 0 à 12 ans
368 personnes

Par l'ophtalmologue

Par l'opticien

Par votre médecin généraliste

Par les médias

Par internet

Par l'orthoptiste

Par votre entourage

Par les réseaux sociaux

Par votre pharmacien

Autre

NSP

45%

26%

17%

17%

15%

13%

10%

6%

4%

1%

1%

63%
Par un 

ophtalmologue / 

opticien / 

orthoptiste

56%
Par un autre 

moyen
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L’importance de se voir proposer un système de freination 
de la myopie pour l’enfant
Q. Diriez-vous qu’il est important ou pas important que votre professionnel de santé vous propose un système de freination de 
la myopie pour votre enfant ?
Question posée uniquement à ceux qui ont un enfant myope, soit 22% de l’échantillon

Très important

Plutôt important

Plutôt pas important

Pas du tout important

43%

55%

1%

1%

Parents d’enfants 

de 0 à 12 ans
103 personnes

Important

98%

Pas important 

2%



pour 34

L’impact de l’information sur l’augmentation de la myopie 
sur l’incitation à faire contrôler la vue de son enfant
Q. L'information sur l'augmentation de la myopie peut-elle vous inciter à faire contrôler la vue de votre enfant ?

83%

17%

Oui

Non

Parents d’enfants 

de 0 à 12 ans
473 personnes



D
La protection des yeux 
contre le soleil des enfants
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L’usage de lunettes de soleil par les enfants

Q. Votre enfant ou un de vos enfants possède-t-il au moins une paire de lunettes de soleil ?

70%

30%

Oui Non

70%

30%

-

Parents d’enfants 

de 0 à 12 ans
473 répondants

Parents d'enfants
265 répondants

NSP

 : Évolution significative à la hausse ou à la baisse par rapport à l’enquête 2021

+6

-4
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Les critères de choix des lunettes de soleil
Q. Quels ont été les critères de choix importants lors de l’achat de votre dernière paire de lunettes de soleil pour votre 
enfant ou un de vos enfants ? 
Question posée uniquement aux parents dont au moins un enfant possède une paire de lunettes de soleil
Plusieurs réponses possibles - Total supérieur à 100%

62%

56%

49%

43%

40%

24%

22%

21%

3%

1%

32%

17%

13%

9%

15%

5%

3%

4%

2%

L'indication d'une protection contre les UV 

(100 % UV, mention CE, catégorie de 0 à 4)

Le prix

La qualité, la solidité

L'esthétique des lunettes

Le conseil de mon opticien

Le conseil d'un vendeur

La marque des lunettes

L'origine des lunettes

Autre

NSP

En premier Au total

67%

48%

58%

34%

34%

19%

18%

19%

1%

-

39%

13%

19%

6%

14%

3%

2%

4%

-

Parents d’enfants 

de 0 à 12 ans
335 répondants

Parents d'enfants
184 répondants

 : Évolution significative à la hausse ou à la baisse par rapport à l’enquête 2021

-2

-5

+11

=

-2

-5

-12

+1
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Les critères de choix des lunettes de soleil
Q. Quels ont été les critères de choix importants lors de l’achat de votre dernière paire de lunettes de soleil pour votre 
enfant ou un de vos enfants ? 
Question posée uniquement aux parents dont au moins un enfant possède une paire de lunettes de soleil
Plusieurs réponses possibles - Total supérieur à 100%

62%

64%

56%
56%

61%

47%
49%

61%

44%
43%

48%

42%

40%

29%
31%

24%24%
22%

22%24%

19%
21%

20%

202320212019

L'indication d'une protection contre les

UV (100 % UV, mention CE, catégorie de

0 à 4)

Le prix

La qualité, la solidité

L'esthétique des lunettes

Le conseil de mon opticien

Le conseil d'un vendeur

La marque des lunettes

L'origine des lunettes

Parents d'enfants

Parents d'enfants
184 répondants
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Les lieux d’achat de lunettes de soleil pour les enfants

Q. Le plus souvent, où avez-vous acheté les lunettes de soleil pour vos enfants ?
Question posée uniquement aux parents dont au moins un enfant possède une paire de lunettes de soleil
Deux réponses possibles - Total supérieur à 100%

59%

15%

14%

6%

6%

6%

6%

5%

3%

Chez un opticien

Dans une grande surface

 (supermarché, hypermarché)

Dans un magasin de sport

Chez un pharmacien

Sur les sites Internet des marques

Sur les sites Internet ou applications de revente 

entre particuliers (Leboncoin, Vinted...)

Sur les sites Internet généralistes 

(Amazon, Cdiscount, Veepee, ...)

Sur un marché

NSP

57%

16%

14%

8%

4%

8%

8%

5%

-

Parents d’enfants 

de 0 à 12 ans
335 répondants

Parents d'enfants
184 répondants
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Les raisons d’équiper ses enfants de lunettes de soleil

Q. Pour quelles raisons parmi les suivantes avez-vous acheté des lunettes de soleil pour vos enfants?
Question posée uniquement aux parents dont au moins un enfant possède une paire de lunettes de soleil
Plusieurs réponses possibles - Total supérieur à 100%

77%

41%

24%

22%

13%

9%

1%

2%

Pour protéger leurs yeux

Pour les vacances

Pour un usage quotidien

Pour leurs loisirs

Pour le sport

Pour des raisons esthétiques, pour compléter leur look

Autres

NSP

78%

44%

25%

29%

15%

8%

-

1%

Parents d’enfants 

de 0 à 12 ans
335 répondants

Parents d'enfants
184 répondants



WE ARE DIGITAL !
Fondé en 2000 sur cette idée radicalement innovante 

pour l’époque, OpinionWay a été précurseur dans le 

renouvellement des pratiques de la profession des 

études marketing et d’opinion.

Forte d’une croissance continue depuis sa création, 

l’entreprise n’a eu de cesse de s’ouvrir vers de nouveaux 

horizons pour mieux adresser toutes les problématiques 

marketing et sociétales, en intégrant à ses méthodologies le 

Social Média Intelligence, l’exploitation de la smart data, les 

dynamiques créatives de co-construction, les approches 

communautaires et le storytelling.

Aujourd’hui OpinionWay poursuit sa dynamique de 

croissance en s’implantant géographiquement sur des zones 

à fort potentiel que sont l’Europe de l’Est et l’Afrique.

RENDRE LE MONDE INTELLIGIBLE POUR AGIR 
AUJOURD’HUI ET IMAGINER DEMAIN

C’est la mission qui anime les collaborateurs 

d’OpinionWay et qui fonde la relation qu’ils tissent 

avec leurs clients.

Le plaisir ressenti à apporter les réponses aux questions 

qu’ils se posent, à réduire l’incertitude sur les décisions 

à prendre, à tracker les insights pertinents et à co-

construire les solutions d’avenir, nourrit tous les projets sur 

lesquels ils interviennent.

Cet enthousiasme associé à un véritable goût pour 

l’innovation et la transmission expliquent que 

nos clients expriment une haute satisfaction après 

chaque collaboration - 8,9/10, et un fort taux 

de recommandation - 3,88/4.

Le plaisir, l’engagement et la stimulation 

intellectuelle sont les trois mantras 

de nos interventions.
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Envie d’aller plus loin ?
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Synthèse et enseignements

L'AsnaV agit sur le terrain

• Mais constate de manques de moyens, des disparités régionales et des 
lacunes en termes de formation au dépistage visuel.

• Les rendez-vous de la prévention ne sont plus adaptés à l'évolution de la 
vue des enfants, augmentant les risques d’amblyopie et de myopie.

L'AsnaV sensibilise et alerte

• Les parents sont ouverts à l'information et prêts à entreprendre les 
démarches de prévention. Mais sur le parcours de santé visuelle, ils sont 
dans le flou.

• L'épidémie de myopie et les solutions pour en freiner l’évolution sont 
encore trop peu connues.

• Le déploiement d’une campagne d’information institutionnelle nous 
parait indispensable!



Merci de votre attention et de votre participation
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