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Les objectifs

Les objectifs de cette étude étaient les suivants :

• Évaluer la connaissance et la perception du psoriasis auprès des Français de 15 à 30 ans et en
particulier :

► Leur connaissance, leur représentation et leur opinion de manière générale vis-à-vis du psoriasis

► L’impact de la perception visuelle des symptômes

► Leur niveau d’adaptabilité ou non face à la maladie



MÉTHODOLOGIE
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La méthodologie

Etude quantitative réalisée auprès d’un échantillon de 1 000 Français âgés de 15 à 30 ans. 
L’échantillon est représentatif de cette population en termes de genre, d’âge, de région, de 
catégorie d’agglomération et de catégorie socio professionnelle

Mode d’interrogation : L’échantillon a été interrogé online par notre panel partenaire Bilendi

Le terrain a été réalisée du 08 juillet au 21 juillet 2019

OpinionWay a réalisé cette enquête en appliquant les procédures et règles de la norme ISO 20252

Les résultats de ce sondage doivent être lus en tenant compte des marges d'incertitude : 1 à 3 
points au plus pour un échantillon de 1 000 répondants

Toute publication totale ou partielle doit impérativement utiliser la mention complète suivante : 
« Sondage OpinionWay pour We Agency » 

et aucune reprise de l’enquête ne pourra être dissociée de cet intitulé.

Questionnaire



PROFIL DES REPONDANTS
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2%

50%

23%

6%

2%

3%

9%

5%

Français de 15 à 30 ans
N = 1 000

Profil des jeunes Français de 15-30 ans

15-17 ans

18-24 ans

25-30 ans

18%

44%

38%

Age moyen : 23 ans 50%
50%

Au collège

Au lycée

En cursus universitaire

En école

En classe préparatoire

En IUT

En BTS

En formation professionnalisante

Ile de France

Nord Ouest

Nord Est

Sud Ouest

Sud Est

Communes rurales

Communes de 2 000 à 19 999 habitants

Communes de 20 000 à 99 999 habitants

Communes de 100 000 habitants et plus

Communes de l’Agglomération parisienne

21%

15%

13%

32%

19%

21%

22%

22%

10%

25%

CSP+

CSP-

Inactifs

22%

36%

41%

N = 334 étudiants

33%

67%

Etudiants

Non étudiants



ANALYSE
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Une question se pose aujourd’hui

Quels sont le niveau de 
connaissance et la perception 

des jeunes Français concernant 
le psoriasis ?  
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Une réponse en trois temps

1. Le psoriasis : une maladie peu connue des jeunes 
Français

2. Une maladie perçue comme difficile à vivre 

3. Et une maladie qui serait difficile à assumer s’ils en 
étaient eux-mêmes atteints 



01 Le psoriasis : une maladie peu 
connue des jeunes 
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39% 37%

24%

La majorité des jeunes Français déclare ne pas savoir exactement 
ce qu’est le psoriasis

Q1 : Savez-vous ce qu’est le psoriasis ?
Base : 1 000 Français de 15-30 ans

Avant rappel de la définition

Différence significativement supérieure / inférieure à 95% par rapport au total

J’ai déjà entendu ce mot mais je ne sais pas exactement ce que c’est

Non, je ne connais pas

Oui je sais exactement ce que c’est

Oui
76%

44% Femmes
34% Hommes

85% 25-30 ans
85% CSP+
68% Inactifs
67% 15-17 ans
61% Avant le BAC

69% 15-17 ans
68% 18-24 ans
68% Inactifs
66% Hommes
49% 25-30 ans

Non
61%
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9 jeunes Français sur 10 ont au moins une fausse croyance sur le 
psoriasis

inflammatoire de la peau 

due à une mauvaise hygiène

qui se soigne

contagieuse

d’origine psychologique

génétique

La bonne
réponse

Le psoriasis est 
une maladie … 

Q2 : Diriez-vous que le psoriasis est une maladie … ?
Base : 1 000 Français de 15-30 ans
Avant rappel de la définition

93%
Ont au moins 

une fausse croyance 
sur le psoriasis

Moyenne des 
bonnes réponses

4,0/6

4,1 25-30 ans

4,3 Sait exactement ce qu’est le
psoriasis
3,4 Ne sait pas ce qu’est le
psoriasis

A cette question….
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Dans le détail, le niveau de connaissance de la maladie est perfectible. La 
confusion est surtout marquée sur l’origine non psychologique et le critère 
génétique de la maladie

Q2 : Diriez-vous que le psoriasis est une maladie … ?
Base : 1 000 Français de 15-30 ans

Avant rappel de la définition

inflammatoire de la peau 

due à une mauvaise hygiène

qui se soigne

contagieuse

d’origine psychologique

génétique

79%

78%

76%

72%

50%

42%

La bonne réponse% Donnent la bonne réponse :

85% CSP +
72% Avant le BAC

69% Ne sait pas ce qu’est le psoriasis
72% Sait exactement ce qu’est le psoriasis

Différence significativement supérieure / inférieure à 95% par rapport au total
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Rappel de la définition présentée aux répondants

Le psoriasis est une maladie inflammatoire chronique, non contagieuse, dont les
symptômes se manifestent principalement au niveau de la peau, par des
plaques bien délimitées, rouges, en relief, et recouvertes de squames
blanchâtres. Cette affection dermatologique qui touche 4,4 % de la population
Française, aussi bien les femmes que les hommes, est diagnostiquée dans 60%
des cas avant l’âge de 30 ans. Environ ¼ des psoriasiques connaît une
manifestation rhumatismale, dans cette maladie qui ne se guérit pas, mais
peut, aujourd’hui, se contrôler.
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La moitié des jeunes Français déclare avoir déjà rencontré une personne atteinte 
de psoriasis et le plus souvent faisant partie de son entourage

47%

23%

8%

20%

12%Oui, un(e) inconnu(e)

Oui, une connaissance

Oui, un(e) collègue ou un(e) camarade

Oui, une personne de mon entourage proche

Non, jamais

%44%
au moins une 
personne de 
l’entourage

Q3 : Avez-vous déjà rencontré une ou plusieurs personnes atteintes de psoriasis ?
Base : 1 000 Français de 15-30 ans

Après rappel de la définition

53%

Oui

62% 25-30 ans
62% CSP+
44% Inactif
42% 15-17 ans
39% Avant le bac

dont 84% une personne de l’entourage

Différence significativement supérieure / inférieure à 95% par rapport au total
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Pour autant, même auprès des personnes ayant déjà rencontré une personne 
atteinte de psoriasis, la connaissance de la maladie est perfectible

Diriez vous que le psoriasis est une maladie …

Ensemble

Rencontres de personnes 
atteintes

% Donnent la bonne réponse : Oui Non, jamais

La bonne réponse BASE 1 000 527 473

inflammatoire de la peau 79% 87% 70%

due à une mauvaise hygiène 78% 88% 67%

qui se soigne 76% 79% 71%

contagieuse 72% 81% 62%

d’origine psychologique 50% 37% 65%

génétique 42% 49% 35%

Différence significativement supérieure / inférieure à 95% par rapport au total

Q2 : Diriez-vous que le psoriasis est une maladie … ?
Base : 1 000 Français de 15-30 ans

Au moins une fausse croyance 93% 92% 94%



02 Une maladie perçue 
comme difficile à vivre
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La grande majorité des jeunes Français estime que le psoriasis est une maladie 
difficile à assumer

Q4 : Selon vous cette maladie est… ?
Base : 1 000 Français de 15-30 ans

Après rappel de la définition

Très difficile à assumer

Plutôt difficile à assumer

Plutôt pas difficile à assumer

Pas du tout difficile à assumer

18%

65%

13%

4%

83% estiment que c’est difficile à assumer

17% estiment que ce n’est pas difficile à assumer

28% Ile De 
France

Différence significativement supérieure / inférieure à 95% par rapport au total
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Et pour la majorité d’entre eux, une personne atteinte de psoriasis pourrait subir 
de la discrimination dans des lieux publics et d’autres situations

Q5 : Pensez-vous qu’une personne atteinte de psoriasis pourrait ou non souffrir de discriminations (mise à l’écart) en lien à sa
maladie dans les situations suivantes :
Base : 1 000 Français de 15-30 ans

Après rappel de la définition

84%

80%

74%

65%

26%

39%

31%

24%

19%

7%

Tout à fait d’accord Total d’accord

A la plage / piscine

A l’école / l’université

En soirée / en rendez-vous

Au travail

En famille

93%
Pensent qu’une personne atteinte 

de psoriasis pourrait souffrir 
de discriminations dans au moins 

une situation ou un lieu cités

20%
Pensent qu’une personne atteinte 

de psoriasis pourrait souffrir 
de discriminations dans toutes les 

situations/lieux cités

Différence significativement supérieure / inférieure à 95% par rapport au total



03 Une maladie qu’ils auraient du 
mal à assumer s’ils en étaient 
eux même atteints
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2 jeunes Français sur 10 déclarent qu’ils seraient mal à l’aise face à une  personne 
qui ne cacherait pas visuellement sa maladie

Q7 : Si vous étiez amené(e) à rencontrer une personne atteinte de psoriasis, qui ne cache pas visuellement sa maladie, diriez-
vous que vous seriez …
Base : 1 000 Français de 15-30 ans

Après rappel de la définition

Très mal à l’aise

Plutôt mal à l’aise

Plutôt pas mal à l’aise

Pas du tout mal à l’aise

4%

16%

20%

44%

20% pensent qu’ils seraient mal à l’aise

64% pensent qu’ils ne seraient pas mal à l’aise

16%
Vous ne savez pas 

comment vous réagiriez

26% Hommes
15% Sait exactement ce qu’est le psoriasis
12% Femmes

74% Sait exactement ce qu’est le psoriasis
73% Connaît une personne de l’entourage atteint de psoriasis
72% Femmes
57% Ne connaît personne atteint de psoriasis
56% Hommes

Différence significativement supérieure / inférieure à 95% par rapport au total
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Tout à fait d’accord Total d’accord

La majorité des Français seraient eux-mêmes gênés de s’exposer s’ils étaient 
atteints de psoriasis, tant en situation publique que privée

Q6 : Si demain vous étiez atteint(e) de psoriasis …
Base : 1 000 Français de 15-30 ans

Après rappel de la définition

…Vous seriez gêné(e) de vous mettre en maillot de bain en public

…Vous seriez gêné(e) de laisser votre peau à nue en public (manches 
courtes, shorts, jupes …)

…Vous seriez gêné(e) de vous déshabiller devant votre partenaire

…Cela ne changerait rien pour vous

82%

76%

64%

29%

37%

32%

23%

10%

87%

Seraient gênés

36% Hommes
35% CSP-
22% Femmes
21% 15-17 ans

87% 15-17 ans

81% 25-30 ans

Différence significativement supérieure / inférieure à 95% par rapport au total
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La grande majorité déclare même qu’elle adapterait ses tenues 
vestimentaires pour la cacher

Q8 : Toujours si vous étiez atteint(e) de psoriasis, adapteriez-vous vos tenues vestimentaires pour cacher cette maladie ?
Base : 1 000 Français de 15-30 ans

Après rappel de la définition

Oui, certainement

Oui, probablement

Non, probablement pas

Non, certainement pas

21%

58%

16%

5%

79%

21%

Oui

Non

91% Serait mal à l’aise face à 
une personne qui ne cacherait 
pas visuellement sa maladie

84% Le psoriasis est difficile à
assumer

Différence significativement supérieure / inférieure à 95% par rapport au total



SYNTHÈSE
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Ce qu’il faut retenir (1/2)

6 jeunes Français sur 10 (61%) déclarent ne pas savoir ce qu’est le psoriasis. Une méconnaissance plus marquée chez les moins de 25

ans et chez les hommes.

Le psoriasis, une maladie peu connue par les jeunes Français…

Dans le détail, plus de 9 jeunes Français sur 10 (93%) donnent au moins une mauvaise réponse sur ce qu’est la maladie.

La moitié pense que le psoriasis est d’origine psychologique (50%) et le critère génétique de la maladie est également mal connu par

la majorité (58%).

Cette connaissance est aussi perfectible même auprès de ceux qui déclarent bien connaître la maladie et auprès de ceux qui ont

déjà rencontré une personne atteinte de psoriasis.
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Ce qu’il faut retenir (2/2)

Pour la majorité (83%), le psoriasis est une maladie difficile à assumer.

Pour plus de 9 Français sur 10 (93%), les personnes atteintes de psoriasis pourraient subir des discriminations dans au moins une

situation dans leur vie, notamment dans des lieux publics. Pour 1 jeune Français sur 5, la discrimination pourrait même être vécue

dans toutes les situations citées (lieux publics, milieu professionnel et milieu familial).

La maladie est perçue comme difficile à vivre…

Et peut provoquer chez certains jeunes des sentiments de gêne et de malaise

1 jeune sur 5 pense qu’il serait mal à l’aise à la vue d’une personne atteinte de psoriasis qui ne cacherait pas sa maladie. 16% ne 

savent pas comment ils réagiraient.

Près de 9 jeunes Français sur 10 (87%) seraient gênés de s’exposer s’ils étaient atteints eux-mêmes de psoriasis, notamment en

public mais aussi en privé

Ainsi, 8 jeunes Français sur 10 (79%) déclarent qu’ils adapteraient leurs tenues vestimentaires s’ils étaient concernés par cette

pathologie.

La majorité des jeunes cacheraient d’ailleurs cette maladie s’ils étaient eux-mêmes concernés
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« Rendre le monde intelligible pour agir aujourd’hui et imaginer demain. » 


