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° La méthodologie




o La méthodologie de I'enquéte

Echantillon de 1000 personnes représentatif de Ia
population francaise agée de 18 ans et plus,

L'échantillon a été constitué selon la méthode des quotas, au
regard des criteres de sexe, d'‘age, de catégorie
socioprofessionnelle, de catégorie d'agglomération et de
région de résidence,

les procédures et regles de la norme I1SO 20252

Léchantillon a été interrogé par questionnaire auto-
administré en ligne sur systeme CAWI (Computer
Assisted Web Interview),

Les interviews ont été réalisées du 23 au 24 mars 2022,
Pour les remercier de leur participation, les panélistes ont touché des
incentives ou ont fait un don a I'association proposée de leur choix,

pour un échantillon de 1000 répondants,

OpinionWay a réalisé cette enquéte en appliquant ﬂ Les résultats de ce sondage doivent étre lus en tenant compte des marges d'incertitude : 1,5 a 3 points au plus

Toute publication totale ou partielle doit impérativement utiliser la mention compléte suivante :

et aucune reprise de I'enquéte ne pourra étre dissociée de cet intitule,
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° Les résultats
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o La consommation de fruits
élaborés




0 La fréquence de consommation de certains fruits transformés %

1000 personnes

Q, Au cours des 12 derniers mois, a quelle fréquence chacun des produits suivants a-t-il été consommé dans votre foyer ?

...Aumoins une

En consomme fois par mois

Les confitures

14% 8% 7% 93(y0 64% ConS:Irl:lt;::l;emoins

fruits transformés

98%

Les compotes 15% 9% 7% | cEL

91% 60%

Consomme au moins
une fois par mois
au moins un type de

7 60/0 2 2 0/0 fruits transformés

Les fruits en conserve ou en bocal K4 16% 20% 18% 16%

o Au moins une fois ® Au moins une fois Au moins une fois Au moins une fois Au moins une fois @ amais
par semaine par mois tous les 3 mois tous les 6 mois par an
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Les modes de consommation des fruits %

961 personnes

Q. Hormis les confitures, comment consomme-t-on dans votre foyer les fruits transformés (surgelés, en conserve ou bocal, en compote) ?
Question posée uniquement aux personnes qui consomment des fruits transformés sauf ceux consommant uniquement de la confiture, soit 96% de I'échantillon
Plusieurs réponses possibles - Total supérieur a 100%

En dessert préparé ou cuisiné sucré (tartes, gateaux, desserts composés)

52%

En salade de fruits (mélangés)

50%

Natures (tels quel)

45%

En encas dans la journée - 20%
Dans des plats cuisinés (sucrés-salés) - 20%
Pour faire de la confiture ou des préparations a tartiner - 18%

Dans un bol avec des céréales, du lait, du yaourt - 18%

En bouillie, écrasés ou en compote - 16%
En smoothie - 14%

2%

Autre

NSP - 1%
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o Les bénéfices percus des fruits
élaborés




Les opinions relatives a la consommation de fruits transformés %

961 personnes

Q, Etes-vous d’accord ou pas d’'accord avec chacune des affirmations suivantes concernant votre consommation de fruits

transformés (en conserve ou bocal, compote ou surgelés), hormis les confitures ?
Question posée uniquement aux personnes qui consomment des fruits transformés sauf ceux consommant uniquement de la confiture, soit 96% de I'échantillon D’accord

On peut en consommer en toutes saisons (notamment en hiver) 42% 50% % 1% 92%
C'est pratique a consommer 36% 56% 5% g 1% 92%

Cela se conserve longtemps 40% 51% 6% ﬂ 1% 91%

C'est adapté a toute la famille 8% A% 1% 88%

Cela permet de consommer des fruits d'été ou tropicaux en automne/hiver 33% 52% 9% 1% 859%
Cela permet de varier ma consommation de fruit (tout au long de I'année) 29% 56% 9% 1% 85%

Cela permet de se faire plaisir 29% 559% 10% 1% 84%
Cela permet d'augmenter la consommation de fruit 28% 549% 13% 1% 82%

@ Tout a fait d’accord @ Plutdt d’accord Plutot pas d’accord @ Pas du tout d’accord NSP
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Les opinions relatives a la consommation de fruits transformés %

961 personnes

Q, Etes-vous d’accord ou pas d’'accord avec chacune des affirmations suivantes concernant votre consommation de fruits
transformés (en conserve ou bocal, compote ou surgelés), hormis les confitures ?

Question posée uniquement aux personnes qui consomment des fruits transformés sauf ceux consommant uniquement de la confiture, soit 96% de I'échantillon D’accord
Cela permet de réduire le gaspillage en maitrisant les portions 11% 2% 81%
C'est d'un bon rapport qualité/ prix 22% 55% 18% 1% 77%
Cela contribue a consommer 5 fruits et Iégumes par jour 23% 539, 15% 2% 76%

C'est sain (bienfaits nutritionnels) 23% 51% 20% 1% 74%
Cela a un golt constant, qui ne me décoit jamais 18% 539% 21% I 1% 71%

Cela se conserve bien une fois ouvert 16% 45% 30% S 1%

61%

Cela m'a été recommandé dans un contexte de santé (enceinte, autre) 8% 239, 21% 3% 31%
(0]

Je suis un régime particulier / pauvre en calories [ 21% 9% 2% 29%

(0]

@ Tout a fait d’accord @ Plutdt d’accord Plutot pas d’accord @ Pas du tout d’accord NSP
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Les motivations a acheter davantage de fruits transformés

Q, Parmi les éléments suivants, lesquels pourraient vous inciter a acheter plus de fruits transformés (en conserve ou bocal, confiture,

compote ou surgelés), hormis les confitures ?
Plusieurs réponses possibles - Total supérieur a 100%

Sous- total Plus d'informations sur I'emballage _ 54%
Plus d'informations (sur I'emballage) sur I'origine des fruits transformés _ 20%
Plus d'informations (sur I'emballage) sur la composition des fruits transformés _ 24%

Plus d'informations (sur I'emballage) sur le procédé de fabrication des fruits transformés - 20%

Plus d'informations (sur I'emballage) sur les conditions de production des fruits qui vont étre transformés - 19%

Sous- total La mention d'une appellation, d'un label ou d'une certification _ 49%
La mention d'un label de qualité _ 20%
La mention d'une certification Bio _ 25%

La mention d'une appellation d'origine Protégée (AOP) / ou indication Géographique Protégée (IGP) _ 24%
Sous- total Informations complémentaires quant a la consommation de ces fruits (recettes, équivalence) _ 44%

Une équivalence par rapport a la consommation de fruits frais _ 33%

Une suggestion de recettes ou de préparations sur I'emballage - 19%

Sous- total L'apposition d'une échelle nutri score ou d'impact environnemental _ 34%

L'apposition d'une échelle Nutri-score sur I'emballage de vos fruits transformés _ 26%

L'apposition d'une échelle d'impact environnemental (type Eco-score/Planet-score) sur I'emballage de vos fruits o
transformés - 15%

Autre - 8%

NSP | 2%
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1000 personnes
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RESTONS CONNECTES ! ove
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Envie d'aller plus loin ?

Recevez chaque semaine nos derniers
résultats d'études dans votre boite mail
en vous abonnant a notre

Frédéric Micheau

Directeur général adjoint
Directeur du département
Opinion, Politique et Corporate
Tel, +33 1 81 81 8300
fmicheau@opinion-way,com
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https://www.opinion-way.com/fr/mediatheque/newsletter.html
https://twitter.com/opinionway
https://www.linkedin.com/company/opinionway
https://www.facebook.com/opinion.way

